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، ولكѧي اتھѧال فرد من أفرادھا دوره في حيلكي تنجح الأسرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب ك
لابد في سبيل ذلك أن يقوم التكامل الأسري بين أفراد  على الأسرة الوفاء بھايتم النجاح في تحقيق الأھداف التي 

دراسة الفروق بѧين عينѧة إلى  الحالي يھدف البحثالأسرة في كل جانب من جوانب الحياة التي ترتبط بھا، لذلك 
ً لاقات الأسرية  تبالعكل من  في يةالدراسة الأساس  ،ربѧة الأسѧرة مكان السѧكن وعمѧل ومسѧتوى تعلѧيم لكل من عا

  .العلاقات الأسرية لدى عينة من ربات الأسر بشبين الكومنمية لت خطيط وتنفيذ وتقييم برنامج إرشاديتو
الريفيѧات من ربات الأسر العѧاملات وغيѧر العѧاملات  )٤٩٠(على  الأساسيةواشتملت عينة الدراسة 

ومѧѧن  صѧѧدفية غرضѧѧيةختيѧѧار العينѧѧة بطريقѧѧة وتѧѧم ا .المنوفيѧѧةبمحافظѧѧة شѧѧبين الكѧѧوم وقѧѧرى بمدينѧѧة والحضѧѧريات 
د الѧزوج ووجѧود أكثѧر مѧن ابѧن سѧواء ذكѧور أو إنѧاث اجѧوتاقتصادية مختلفѧة، ويشѧترط فيھѧا مستويات اجتماعية 

تم تطبيق و .المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر ،)طفلين على الأقل(
 ة غرضѧية لتنفيѧѧذ البرنѧѧامج الإرشѧѧاديختيارھѧا بطريقѧѧة عمديѧѧج علѧѧى عينѧѧة الدراسѧة التجريبيѧѧة والتѧѧي تѧѧم االبرنѧام

ربѧة  )٣١(، وبلغ عѧددھن تعليمي منخفضمستوى إلى ينتمين و غير العاملاتالريفيات ربات الأسر وتتمثل في 
ن ھناك تجانس بين ، وكامن ربات الأسر لعدم التزامھن بحضور جلسات البرنامج كاملة ناناثبعد استبعاد  أسرة

  .نخفضم ذوات مستوى تعليميريفيات غير عاملات أكثر من خاصية فكلھن  أفراد العينة في
فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في  وجودإلى  الدراسة وتوصلت

ت الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر الحضر وربا
تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسѧر  مع وجودلصالح ربات الأسر في الحضر ٠.٠١عند مستوى دلالة 

فقѧاً للمسѧتوى التعليمѧي لربѧة عينة الدراسة الأساسѧية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧر و
المعѧد  النتѧائج فاعليѧة البرنѧامج الإرشѧاديأكѧدت و، الأسرة وكان ھѧذا التبѧاين لصѧالح المسѧتوى التعليمѧي المرتفѧع

حيث وجدت فروق دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية ربات الأسر مية وعي لتن
ممѧا يوضѧح  البعѧدي بيق البرنامج لصѧالح التطبيѧقينة التجريبية قبل وبعد تطبين درجات أفراد الع ٠,٠٠١دلالة 

  .أھمية البرنامج
وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات منھا ضرورة الاسѧتعانة بخريجѧات إدارة المنѧزل والمؤسسѧات 

ѧة لزيѧداد دورات تدريبيѧرية بإعѧارات الأسѧه والاستشѧي لتفعيل دور مراكز رعاية الأسرة ومكاتب التوجيѧادة وع
الزوجين بأساليب التعامل والحوار بين الѧزوجين وحقѧوق وواجبѧات كѧلاً منھمѧا، وكѧذلك أسѧاليب حѧل المشѧكلات 
الزوجيѧѧة حتѧѧى يѧѧتمكن الѧѧزوجين مѧѧن رعايѧѧة أبنائھمѧѧا، مѧѧع التركيѧѧز علѧѧى ربѧѧة الأسѧѧرة باعتبارھѧѧا مفتѧѧاح العلاقѧѧات 

سر بكيفية التعامل مع الأھѧل والأقѧارب وخاصѧة الأسرية الناجحة، وإعداد دورات تدريبية لتنمية وعي ربات الأ
 .أھل الزوج، بالإضافة إلى تعريفھم بكيفية تكوين صداقات وأسلوب التعامل مع الجيران

  
  المقدمة والمشكلة البحثية
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الأسرة ھي أصل راسخ من أصѧول الحيѧاة البشѧرية، ومھمѧا اختلفѧت ضѧوابطھا وقيودھѧا مѧن مجتمѧع 
  ).١٤-١٣: ت . عبد الواحد، ب(ا كضرورة لا غنى عنھا لآخر، فلن تختلف النظرة إليھ

وتشѧѧكل الأسѧѧرة أحѧѧد الأنسѧѧاق المھمѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن وظѧѧائف تسѧѧھم فѧѧي المحافظѧѧة علѧѧى 
المجتمع، ويشار إليھا أحيانا بأنھا تشكل نسقا جزئياً، أو فرعياً، مع الأنساق الجزئية الأخѧرى فѧي المجتمѧع وھѧي 

   .(Parsons, 1971:22 )ق السياسي، والنسق التربوي النسق الاقتصادي، والنس
والأسرة في حدودھا الضيقة تتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر ويكون أساس العلاقات التѧي 
تربط أفراد الأسرة قائما على الصراحة والرد بشكل يتيح الفرصة أمام كل فرد مѧن أفرادھѧا أن يعبѧر عمѧا يريѧد 

: ١٩٩١قنѧاوي، (ق بѧين الأسѧرة كوحѧدة اجتماعيѧة وبѧين أي وحѧدة اجتماعيѧة أخѧرى بحرية، وھذا ھو الذي يفر
٥٦(.  

والحياة الأسرية عبارة عѧن مجموعѧة مѧن العلاقѧات، والوظѧائف، والأدوار والإشѧباعات والتفѧاعلات 
أو  سواء بين الأب والأم أو بينھما والأبناء –وتمثل العلاقات الأسرية داخـل الأسـرة  ،)٢٥: ١٩٩٠رمضان، (

عѧѧاملا أساسѧѧيا فѧѧي نمѧѧو شخصѧѧية الطفѧѧل سѧѧلبا أو إيجابѧѧا وبقѧѧدر إيجابيѧѧة ھѧѧذه  –بعضѧѧھم الѧѧبعض بالأبنѧѧاء علاقѧѧات 
  ).١٤: ١٩٨٩رمضان، ( العلاقات تكون التأثيرات إيجابية، وبقدر سلبيتھا يكون التأثير سلبيا

لمرأة، فإن كانت الحيѧاة وتعد الحياة الزوجية من أھم جوانب الحياة الإنسانية، التي يمر بھا الرجل وا
الزوجيѧѧة قائمѧѧة علѧѧى الحѧѧب الصѧѧادق، والوفѧѧاق التѧѧام، والتفѧѧاھم الكامѧѧل، كانѧѧت حياتھمѧѧا سѧѧعيدة، يظللھѧѧا الأمѧѧن 
والاستقرار والمودة، وھذا يعني أنھما ينشئان جيلا طيبا يعرف للحياة قدرھا، وللسعادة مكانتھѧا فيمѧا يسѧتقبل مѧن 

  .)٥:  ١٩٩٧العك، (ة الزوجية السعيدة الھانئة، عماد الأجيال الصاعدة أعباء ومسئوليات؛ ولھذا كانت الحيا
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصѧائياً بѧين  )١٥٧-١٥٦: ٢٠٠٨(بدر الدين فقد أكدت دراسة 

توافѧق الابѧن مѧع والديѧه، توافѧق الابѧن مѧع إخوتѧه وأقرانѧه، (آداب التعامل أثناء الحوار بالنسبة للزوجة وكل من 
علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين آداب  وجѧѧود ، وكѧѧذلك)فѧѧق الابѧѧن النفسѧѧي، الدرجѧѧة الكليѧѧة للتوافѧѧقتوا

توافѧق الابѧن مѧع والديѧه، توافѧق الابѧن مѧع إخوتѧه وأقرانѧه، توافѧق (التعامل مع الأبناء بالنسبة للزوجѧة وكѧل مѧن 
  ).الابن النفسي، الدرجة الكلية للتوافق
تتولد لѧدى الأبنѧاء بѧذور الحѧب والكѧره والغيѧرة والتعѧاون والتنѧافس والتسѧلط  وفي ھذا المناخ العائلي

الخ، وبصورة عامѧة تتكѧون الѧدعائم الأولѧى لشخصѧيتھم، فѧإذا كѧان الأبنѧاء يعيشѧون فѧي جѧو عѧائلي ..والخضوع 
أنفسѧھم  ھادئ يسوده العطف والحنان والطمأنينة استطاعوا أن ينموا نموا صحيحا يتميز بالقدرة على التكيف مع

، وھذا يوضح أن )٢٤١: ١٩٨٠حنين، (ومع المجتمع الذي يعيشون فيه، وھذا كله يعطي للأسرة أھمية كبيرة 
 ً فѧѧي حيѧѧاة الفѧѧرد، لأنھѧѧا تلعѧѧب دورا أساسѧѧيا فѧѧي تكѧѧوين الشخصѧѧية  التنشѧѧئة الأسѧѧرية مѧѧن أخطѧѧر العمليѧѧات شѧѧأنا

  ).٩: ١٩٩١قناوي، (الاجتماعية للفرد 
اع والتربيѧة علѧى أن الأم ھѧي أول وسѧيط للتنشѧئة الأسѧرية والاجتماعيѧة ويتفق علماء النفس والاجتم

للطفل فھي أول من يتلقاه بالرعاية والعناية والاھتمام، وھي التي تبدأ فѧي تنبيѧه العواطѧف والرمѧوز التѧي تعطѧي 
: ٢٠٠٤مختار، (الطفل الطبيعة الإنسانية، كما تمكنه من أن يصبح عضوا مشاركا بصورة إيجابية ف المجتمع 

٢٧.(  
أنѧه توجѧد علاقѧة ارتباطيѧة موجبѧة ذات دلالѧة ) ٣١٠: ٢٠٠٨(الطѧوخي فقد أظھرت نتѧائج دراسѧة  

إحصѧѧائية بѧѧين العلاقѧѧة بѧѧين الوالѧѧدين وكѧѧل مѧѧن علاقѧѧة الأب بالأبنѧѧاء وعلاقѧѧة الأم بالأبنѧѧاء والعلاقѧѧة بѧѧين الأخѧѧوة، 
وعلاقѧة الآبѧاء بالأبنѧاء لصѧالح الأمھѧات، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصѧائية بѧين علاقѧة الأمھѧات بالأبنѧاء 

  .حيث تؤكد ھذه النتيجة أن الأمھات أكثر مساھمة في حياة الأبناء الاجتماعية
عѧن إدراك أبنѧاء المنѧاخ الأسѧري الموجѧب التماسѧك  )١٧٥: ٢٠٠٠(خليѧل  وقد كشفت نتائج دراسة

جѧاز وحريѧة التعبيѧر عѧن الѧرأي والتوجيѧه والترابط بين أفراد الأسرة، وتشجيع الوالدين لھم على التحصيل والإن
الثقافي والѧديني باسѧتخدام أسѧاليب إيجابيѧة فѧي معѧاملتھم، كѧل ذلѧك يѧدفع الأبنѧاء إلѧى التقѧدم والقيѧام بѧأدوارھم فѧي 
الحياة بنجاح، في حين أدرك أبناء المناخ الأسري السالب التنافر والتباعد بѧين أفѧراد الأسѧرة وكثѧرة الصѧراعات 

   . يجعل الأبناء غير قادرين على التكيف مع البيئة المحيطة بھموالخلافات مما 
ولكي تنجح الأسرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب كل فرد من أفرادھا دوره في حياة الأسرة، 
ولكي يتم النجاح فѧي تحقيѧق الأھѧداف التѧي تقѧوم الأسѧرة علѧى الوفѧاء بھѧا، لابѧد فѧي سѧبيل ذلѧك أن يقѧوم التكامѧل 

بين أفراد الأسرة في كل جانب من جوانب الحياة التѧي تѧرتبط بھѧا، ويقصѧد بھѧذا التكامѧل وحѧدة الأسѧرة  الأسري
في كيانھا وفي بنائھا من حيث وجود كل من أطرافھѧا الѧزوج والزوجѧة والأولاد فѧي صѧورة مترابطѧة متماسѧكة 

حقѧق الآمѧال التѧي تضѧعھا كل يقوم بѧدوره ويѧؤدي رسѧالته، ويعمѧل علѧى الوصѧول إلѧى الھѧدف المنشѧود والѧذي ي
  ).٢٥: ١٩٩٠رمضان، (الأسرة لنفسھا 
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ومن ثم فإن التكامل البنائي في الأسرة يقوم على أساس وجѧود كѧل مѧن الѧزوجين والأبنѧاء فѧي إطѧار 
مثلث يجمع أفرادھا بين أضلاعه، فالزوج موجود ويؤدي دوره كѧأب ورب بيѧت، يعمѧل ويѧوفر أسѧباب المعيشѧة 

رمضان، (م الحماية والمكانة الاجتماعية ويتعاون مع زوجته في تربية أولاده وتنشئتھم لأفراد أسرته، ويحقق لھ
٢٦: ١٩٩٠.(  

أما الزوجة فھي سكن لزوجھا يسكن إليھا بكل جوارحه في ظلال من الحب والمѧودة والطھѧارة 
الراحѧة ، وتعمل كأم وربة بيت وزوجة تتعاون مѧع زوجھѧا فѧي تѧدبير الحيѧاة السѧليمة و)٥:  ١٩٩٧العك، (

رمضѧѧان، (والطمأنينѧѧة لأفѧѧراد أسѧѧرتھا وإحاطѧѧة عѧѧش الزوجيѧѧة بكѧѧل أسѧѧباب الحيѧѧاة الطيبѧѧة الكريمѧѧة الھادئѧѧة 
٢٦: ١٩٩٠.(  

ولكي يتحقق في نطاق الأسرة ذلك السكن القلبي وھذا الھدوء الروحي أحѧاط الإسѧلام الأسѧرة بسѧياج 
ھمѧѧѧا بحيѧѧѧث لا يتجѧѧѧاوز واجباتѧѧѧه تربѧѧѧوي ففѧѧѧرض حقوقѧѧѧا للزوجѧѧѧة وحѧѧѧدودا للѧѧѧزوج، ومجѧѧѧالا يسѧѧѧير فيѧѧѧه كѧѧѧل من

واختصاصاته لتسير سفينة حياتھمѧا سѧعيدة فѧي المحѧيط الزوجѧي، بعيѧدة عѧن أعاصѧير الخѧلاف وتيѧارات النѧزاع 
  .)١٤:  ١٩٩٧العك، (وأنواء الشقاق 

علѧѧى أھميѧѧة دور الأب فѧѧي  )١٢٨: ٢٠٠٨(عѧѧامر عѧѧن  نقѧѧلاً  Lobo (1982)ولقѧѧد أكѧѧدت دراسѧѧة 
وفѧي دراسѧة . ة دور الأم في تكيف الأب مع أبوته، وأثر ذلك على توافقھا زواجيѧاتكيف الأم مع أمومتھا، وأھمي

Luxely (1988)  ًلاѧѧن  نقѧѧامر عѧѧدرة  )١٣٠: ٢٠٠٨(عѧѧاس بنѧѧعرن بالإحسѧѧات تشѧѧائج أن الزوجѧѧرت النتѧѧأظھ
الحوار وسوء الفھم وھѧذا مѧا يؤكѧد مظѧاھر الصѧراع الزواجѧي ويكѧون أعمѧق بالنسѧبة للنسѧاء بالمقارنѧة بالرجѧال 

  .يحدث ھذا بغض النظر عن عمل الزوجة أو عدم عملھاو
ويترتѧѧب علѧѧى انخفѧѧاض الѧѧوعي بأھميѧѧة العلاقѧѧات الأسѧѧرية الناجحѧѧة نتѧѧائج وآثѧѧار سѧѧلبية علѧѧى المѧѧدى 
القريب والبعيد للأسرة تظھر في صورة مشكلات سلوكية لدى الأطفال قد تصل إلى العدوان والانحراف، حيث 

أن عѧدم اتفѧاق الوالѧدين فѧي )١٣٢: ٢٠٠٨(عѧامر عѧن  نقѧلاً  Jourilee & Robert (1991)أشѧارت دراسѧة 
 نقلاً عѧن Hoelter & Haper (1987)رعاية الأبناء يرتبط بالمشكلات السلوكية لديھم، كما أظھرت دراسة 

أن التشجيع الأسري له التѧأثير الأكبѧر علѧى تقѧدير الѧذات ونمѧو الھويѧة لѧدى الأبنѧاء ذكѧورا  )٨٩: ٢٠٠٠(مسعد 
  .بعكس الصراع الأسري بجميع أنماطه له تأثير سلبي عليھموإناثا 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة بѧѧين جميѧѧع محѧѧاور دافعيѧѧة  )١٤٦: ٢٠٠٧(جلѧѧبط   وأظھѧѧرت دراسѧѧة
  ).النفسي، الاجتماعي، البيولوجي، السلوكي، المھاري(الإنجاز لدى الزوجة وجميع جوانب التكيف الأسري 

أن الأبنѧѧاء الѧѧذين يتعرضѧѧون  Burt et. al )122:1988-101 (ولقѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج دراسѧѧة 
لضغوط حياتيѧة شѧديدة أكثѧر تكيفѧا معھѧا إذا كѧانوا ينتمѧون إلѧى بيئѧة أسѧرية إيجابيѧة والتѧي تتمثѧل فѧي مرتفѧع مѧن 
التماسك وحدية التعبيѧر والاسѧتقلال والتنظѧيم، فالأسѧرة التѧي يѧدرك أبناءھѧا أنھѧا متماسѧكة ومنظمѧة وتتѧيح حريѧة 

فرادھا ترتبط بالوظѧائف النفسѧية الايجابيѧة للأبنѧاء، بينمѧا تѧرتبط الأسѧرة التѧي تتسѧم بالصѧراع والضѧبط التعبير لأ
  .بالوظائف النفسية السلبية لأبنائھا

لذا كان من الضروري البحث والتفكير في تنمية العلاقات الأسرية والتѧي تعتمѧد عليھѧا حيѧاة الأسѧرة 
وتماسكھا، مما يجعلھѧا قѧادرة علѧى إثبѧات وجودھѧا كوحѧدة اجتماعيѧة للمحافظة على استقرارھا وتحقيق ترابطھا 

  .سليمة وخلية مجتمعية قوية تؤدي وظائفھا وتلعب أدوارھا بالنسبة لأفرادھا كما ينبغي
 :وھѧѧي(ومѧѧن ھنѧѧا تظھѧѧر أھميѧѧة إعѧѧداد برنѧѧامج إرشѧѧادي لتنميѧѧة العلاقѧѧات الأسѧѧرية الداخليѧѧة الداخليѧѧة 

، والعلاقѧات الخارجيѧة )بعضھم الѧبعضبالأبناء  علاقاتالأبناء، والزوجين وبين العلاقة العلاقة بين الزوجين، و
المتمثلة في علاقة الأسرة بالمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران للأسرة و

  .أو الأصدقاء
  : إلى قسمين قسمتفي عدة تساؤلات وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية 

 :خاصة بالدراسة الأساسيةالتساؤلات ال -أ 
  ما مستـوى قدرة ربة الأسرة العاملة وغير العاملة على تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية ؟ -١
بѧين : وھѧي(ھل يؤثر عمل الأم على مستوى تنميتھا لكل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثѧة  -٢

: وھي(والعلاقات الخارجية للأسرة ) علاقات الأبناء ببعضھم البعضوجين والأبناء، والزوجين، وبين الز
 ؟) العلاقة مع أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء

ھل توجد اختلافات بين عينة الدراسة في تنمية كل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة سابقة  -٣
ً الذكر و  ؟لمكان السكن  العلاقات الخارجية للأسرة، وفقا
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ما ھي أوجѧه التشѧابه بѧين عينѧة الدراسѧة فѧي تنميѧة كѧل مѧن العلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة  -٤
 سابقة الذكر والعلاقات الخارجية للأسرة، وفقا للمستوى التعليمي لربة الأسرة ؟

  :التساؤل الخاص بالدراسة التجريبية -ب 
فروق بين متوسط درجات ربات الأسر عينة الدراسة التجريبية في تنمية كل من العلاقات  ھل توجد

بعضѧھم الѧزوجين والأبنѧاء، وعلاقѧات الأبنѧاء ب بѧين الѧزوجين، وبѧين: وھѧي(الأسرية الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة 
و الأقѧارب أو الجيѧران العلاقة مع أسرة الѧزوج أو أسѧرة الزوجѧة أ: وھيللأسرة  ، والعلاقات الخارجية)البعض

  أو الأصدقاء قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي؟
  أھداف البحث

يھدف البحث بصفة رئيسة إلى دراسة فاعلية برنامج إرشادي لتنمية العلاقات الأسرية لدى عينة من 
  :وينبثق منه الأھداف الفرعية التالية. ربات الأسر بشبين الكوم

الخارجية للأسرة لѧدى عينѧة العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة وتحديد مستوى الوعي بالعلاقات  -١
 .الدراسة الأساسية

العلاقѧات كѧل مѧن تنميѧة الأساسѧية فѧي عينѧة الدراسѧة الريفيات والحضѧريات مѧن بين  الفروق طبيعةتحديد  -٢
 .ة بمحاورھا الثلاثة السابق ذكرھا والعلاقات الخارجية للأسرةالأسرية الداخلي

د طبيعة الفروق بين العاملات وغير العاملات من عينة الدراسة الأساسية في تنمية كل مѧن العلاقѧات تحدي -٣
 .الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة السابق ذكرھا والعلاقات الخارجية للأسرة

بѧѧين عينѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧية فѧѧي تنميѧѧة كѧѧل مѧѧن العلاقѧѧات الأسѧѧرية الداخليѧѧة  اتالاختلافѧѧ تحديѧѧد طبيعѧѧة -٤
 .والعلاقات الخارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة السابق ذكرھامحاورھا الثلاثة ب

نحѧѧو تنميѧѧة العلاقѧѧات الأسѧѧرية فѧѧي عينѧѧة الدراسѧѧة التجريبيѧѧة إيجѧѧاد الفѧѧروق بѧѧين اسѧѧتجابات ربѧѧات الأسѧѧر  -٥
 علاقѧات الأسѧرية للأسѧرةلالبرنامج الإرشادي علѧى اتأثير دراسة حجم و .الاختبار القبلي والبعدي للبرنامج

 .البرنامجتطبيق بعد 
 

   أھمية البحث
  :في اتجاھين رئيسيين ھما كمن أھمية البحث الحاليت

الاستفادة من نتائج الدراسة فѧي خدمѧة المجتمѧع المحلѧي مѧن خѧلال محاولѧة إضѧافة برنѧامج جديѧد مѧدروس  :أولاً 
بѧين الѧزوجين، وبينھمѧا وبѧين الأبنѧاء، : وھي(لداخلية لتنمية المعرفة وتوجيه الفكر نحو تنمية العلاقات الأسرية ا

في وسائل الإعѧلام البرنامج يقدم كما يمكن أن  والعلاقات الخارجية للأسرة،، )بعضھم البعضعلاقات الأبناء بو
أسوياء مما يؤدي إلى إصلاح المجتمع والاستفادة من قدرات  في إيجاد بيئة مناسبة لنمو أبناء المختلفة مما يسھم

راده وتنميته بالإضافة إلى توعية المجتمع بأھمية تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية وذلѧك للمسѧاھمة أف
  .في حل بعض المشكلات والصعوبات على المستوى القومي

كما تلقي الدراسѧة الحاليѧة الضѧوء علѧى أھميѧة العلاقѧات الأسѧرية الناجحѧة ومѧا تѧوفره للѧزوجين مѧن 
زواجي، وما توفره للأبنѧاء مѧن سѧلوك اجتمѧاعي سѧليم وصѧحة نفسѧية، وتؤكѧد علѧى أھميѧة سعادة زوجية ورضا 

  .في تنمية العلاقات الأسرية بينھا وبين أفراد أسرتھا وبينھم وبين المحيطين –بصفة خاصة  –دور الزوجة 
 ً دايѧѧة لعѧѧل ھѧذه الدراسѧѧة تكѧون إضѧѧافة فѧي مجѧѧال التخصѧص مѧѧن خѧلال التوصѧѧل إلѧى توصѧѧيات قѧد تكѧѧون ب :ثانيѧا

لبحѧوث جديѧدة فѧي ھѧѧذا المجѧال، كمѧا قѧد تعتبѧѧر إضѧافة فѧي مجѧال إدارة المنѧѧزل والمؤسسѧات، لارتباطھѧا بتѧѧدعيم 
 علاقѧѧات الأبنѧѧاء ببعضѧѧھمالعلاقѧѧات الأسѧѧرية بصѧѧفة عامѧѧة، والعلاقѧѧات بѧѧين الѧѧزوجين وبѧѧين كѧѧلا منھمѧѧا والأبنѧѧاء 

ѧѧوين شخصѧѧليم وتكѧو السѧѧى النمѧاء علѧѧاعدة الأبنѧѧة، ومسѧفة خاصѧѧبعض بصѧلال الѧѧن خѧѧك مѧة وذلѧѧوية طبيعيѧيات س
تدريس ودراسة المواد المرتبطة بقسم إدارة المنزل والمؤسسات والتي تخѧص الأسѧرة والطفѧل لمѧا لھѧا مѧن دور 
مھم في تكوين سلوك الأبناء وشخصيتھم، كما قد تسھم الدراسة في إثراء مكتبѧة قسѧم إدارة المنѧزل والمؤسسѧات 

  .الأسرية بمحاورھا المختلفة ببرنامج إرشادي حول تنمية العلاقات
  

  يالأسلوب البحث
 

  :إلى قسمين ھما تنقسم الدراسة
  الأساسيةالدراسة : أولاً 

، لمصѧѧطلحات الدراسѧѧة الأساسѧѧية جرائيѧѧةالإ المفѧѧاھيم: الأساسѧѧيةويتضѧѧمن الأسѧѧلوب البحثѧѧي للدراسѧѧة 
دوات المسѧتخدمة فѧي الدراسѧة عينѧة الدراسѧة الأساسѧية، الأ، الأساسية ، منھج الدراسةالأساسيةفروض الدراسة 

  .الأساسية وتقنينھا، المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية لاستخراج النتائج
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 :المفـاھـيـم الإجـرائيـة لمصطلحات الدراسـة الأساسية -١
 العلاقات الأسرية Family Relationships:  

بѧين الѧزوجين، وبѧين الѧزوجين (من جھѧة  يقصد بھا أسلوب التعامل والحوار بين جميع أفراد الأسرة
من جھة أخرى سواء كѧانوا أسѧرة الѧزوج ، وبين الأسرة والمحيطين )بعضبعضھم الوعلاقات الأبناء بوالأبناء، 

  .أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
 محور العلاقة بين الزوجين:   

الشخصѧѧية والنفسѧѧية (تلѧѧف مواقѧѧف الحيѧѧاة يقصѧѧد بѧѧه أسѧѧلوب التعامѧѧل والحѧѧوار بѧѧين الѧѧزوجين فѧѧي مخ
  .وما يتضمن ذلك من إنجاب الأبناء ورعايتھم وتربيتھم) والاجتماعية والاقتصادية

 محور العلاقة بين الزوجين والأبناء:  
يقصد به أسلوب التعامل والحوار بين الوالدين وأبنائھما في مختلف مواقف الحيѧاة ومѧا يترتѧب عليѧه 

ѧاء، وقѧل الأبنѧن رد فعѧو مѧѧى النمѧاء علѧاعد الأبنѧة فيسѧاھم والثقѧول والتفѧب والقبѧاً بالحѧѧلوب مليئѧذا الأسѧون ھѧد يك
النفسي والاجتماعي السليم، وقد يكون أسلوباً غير مناسب أو سيئاً والبيئة الأسرية غيѧر مھيѧأة ممѧا يѧؤثر بالسѧلب 

  .على النمو النفسي والاجتماعي للأبناء
 محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض:    

ھو أسلوب تعامل الأبناء مع بعضھم البعض والمليء بالمحبة والعطف والاحترام  والتعاون ويشوبه 
  .في بعض الأحيان الغيرة والقسوة والخلافات والمشاجرات

 محور العلاقات الخارجية للأسرة:  
ة ھѧي أسѧلوب التعامѧل والحѧوار الѧذي يجمѧع بѧين الأسѧرة بأفرادھѧا وبѧين المحيطѧين سѧواء كѧانوا أسѧѧر

  .الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الأصدقاء أو الجيران
 سر ربات الأHousewives: 

يقصѧѧد بھѧѧم فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة السѧѧيدات المتزوجѧѧات فѧѧي مدينѧѧة وقѧѧرى شѧѧبين الكѧѧوم ذوات الحالѧѧة 
نѧاث الاجتماعية والاقتصادية المختلفة، بشرط تواجد الѧزوج فѧي الأسѧرة ووجѧود أكثѧر مѧن ابѧن سѧواء ذكѧور أو إ

  .، وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا)طفلين على الأقل(
 :فروض الدراسة الأساسية -٢
  ةѧر عينѧات الأسѧف وربѧلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الري

العلاقة بين الѧزوجين، : وھي(سرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة الدراسة الأساسية في الحضر في العلاقات الأ
، والعلاقѧات الخارجيѧة للأسѧرة وھѧي بѧين )العلاقة بѧين الѧزوجين والأبنѧاء، علاقѧات الأبنѧاء ببعضѧھم الѧبعض

 .الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
 ة لا توجد فروق ذѧر عينѧات الأسѧاملات وربѧية العѧة الأساسѧة الدراسѧات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عين

الدراسѧѧة الأساسѧѧية غيѧѧر العѧѧاملات فѧѧي العلاقѧѧات الأسѧѧرية الداخليѧѧة بمحاورھѧѧا الثلاثѧѧة والعلاقѧѧات الخارجيѧѧة 
 .للأسرة

  نѧل مѧة لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في كѧرية الداخليѧات الأسѧالعلاق
 .بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  :مـنھـج الدراسـة الأساسية -٣
اتبعت ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحليلي، ويقصد بالمنھج الوصفي الطريقة التي تѧرتبط بظѧاھرة 

ً معاصرة بقصد وصفھا وصفاً دقيقاً وتفسي ت القيѧاس التѧي تسѧاعد يعتمѧد علѧى وسѧائل وأدواو،  رھا تفسѧيراً علميѧا
 ٢٠٠٠منسي، (البيانات وتصنيفھا تمھيداً لتحليلھا واستخلاص النتائج منھا باستخدام المنھج التحليلي على جمع 

 :٢٠١( .  
  :عينة الدراسة الأساسية -٤

ة التѧѧي اشѧѧتملت علѧѧى اسѧѧتبيان تضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧية وتѧѧم تطبيѧѧق أدوات الدراسѧѧة الأساسѧѧي
ربة أسرة عاملة وغيѧر ) ٤٩٠(العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر على عينة الدراسة الأساسية وعددھا 

عاملة من ريف وحضر شبين الكوم ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، ويشترط تواجد الزوج ووجود 
وأن يكون على الأقل اثنين من الأبنѧاء فѧي عمѧر المرحلѧة ) ى الأقلطفلين عل(أكثر من ابن سواء ذكور أو إناث 

  .الابتدائية أو أكبر منھا، وتم اختيارھم بطريقة صدفية غرضية من مدينة وقرى شبين الكوم
  :وتقنينھا الأدوات المستخدمـة في الدراســة الأساسية -٥

  :)من إعداد الباحثة( اشتملت الدراسة الأساسية على الأدوات التالية
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 استمارة البيانات الأولية للأسرة -أ
تم إعداد ھذه الاستمارة في صورة جدولية حيث احتوت على البيانات الأساسية للأسѧرة والتѧي تخѧدم 

وتѧم تحديѧد المسѧتوى إمكانية تحديد خصائص عينة الدراسة الأساسѧية ي وتفيد فأھداف الدراسة الأساسية الحالية 
تحديد عدد الأبنѧاء الѧذكور  - .تحديد مكان السكن سواء ريف أو حضر -: يالاجتماعي للأسرة على أساس ما يل

تحديـد درجѧة تعلѧيم كѧـل مѧن رب وربѧـة الأسѧرة والتѧي تѧم تقسيمھѧـا إلѧى سѧبع وتم  .والإناث في الأسرة الواحـدة
نѧوع المھنѧة ، وتѧم الاعتمѧاد علѧى )وتنتھي بحاصل علѧى الѧدكتوراه لا يجيد القراءة والكتابة: (مستويـات تبـدأ من

أما تحديد المستوى الاقتصادي فقѧد اعتمѧد . لكل منھما كمتغير موضوعي في تحديد المستوى الاجتماعي للأسرة
والѧѧذي يتضѧѧمن سѧѧبعة ) بالجنيѧѧه المصѧѧري(تحديѧѧد إجمѧѧالي فئѧѧات الѧѧدخل المѧѧالي الشѧѧھري للأسѧѧرة : علѧѧى الآتѧѧي
كمѧا اشѧتملت الاسѧتمارة علѧى بيانѧات  .ثرجنيѧه فѧأك ٣٠٠٠ جنيѧه وتنتھѧي بѧـمستوى ٨٠٠أ بأقѧل مѧن مستويات تبد

 ١٠من " –" سنوات ١٠أقل من : " مدة الزواج والتي تتضمن ثلاثة مستويات ھي: (عامة عن الأسرة من حيث
مصѧادر الѧدخل الشѧھري  -" سѧنة فѧأكثر ٢٠" –" سѧنة ٢٠سنة حتى أقل من  ١٥من " –" سنة ١٥حتى أقل من 

مستويات مشѧاركة الزوجѧة فѧي  –رة اختيار أكثر من مصدر منھاللأسرة وتشمل عشرة مصادر يمكن لربة الأس
نѧوع  -" تشارك في الدخل كله –تشارك في نصف الدخل  –تشارك في ربع الدخل  –لا تشارك : "دخل الأسرة

 –" دور فѧي فѧيلا –منѧزل مسѧتقل  –فѧيلا  –شѧقة :  "، طبيعة المسѧكن"سكن حكومي –إيجار  –ملك : "المسكن
 ؟لأسرةھل يعيش أقارب مع ا

  استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر-ب
قامت الباحثة بإعداد استبيان الھدف منه التعرف علѧى العلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة 

والعلاقѧات ) العلاقة بѧين الѧزوجين، والعلاقѧة بѧين الѧزوجين والأبنѧاء، وعلاقѧات الأبنѧاء ببعضѧھم الѧبعض: وھي(
للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران الخارجية 

 :محتوى الاستبيان بطريقتين ھماوتم التحقق من صدق . أو الأصدقاء
تم عرضه في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجѧال إدارة المنѧزل بكليѧات  :أولاً 

منزلѧѧي جامعѧѧة المنوفيѧѧة وحلѧѧوان والأزھѧѧر وقسѧѧم الاقتصѧѧاد المنزلѧѧي بكليѧѧات التربيѧѧة النوعيѧѧة جامعѧѧة الاقتصѧѧاد ال
) ١٥(المنصѧѧورة وجامعѧѧة المنوفيѧѧة وقسѧѧم الاقتصѧѧاد المنزلѧѧي بكليѧѧة الزراعѧѧة جامعѧѧة الإسѧѧكندرية وبلѧѧغ عѧѧددھم 

 ً ة من حيث مناسبتھا وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس مدى اتفاق المحكمين على كل عبار .محكما
% ٨٠للمحور الموضوعة أمامه وذلك من خلال حسѧاب نسѧب اتفѧاق الأسѧاتذة المحكمѧين حيѧث كانѧت أكثѧر مѧن 

كمѧا تѧم تعѧديل صѧياغة بعѧض العبѧارات بنѧاءً  .عبارات تѧم اسѧتبعادھا )٥(على % ٨٠عبارة و) ١٠٨(على عدد 
ق المحتѧѧوى فѧѧي قيѧѧاس العلاقѧѧات الأسѧѧرية علѧѧى آراء السѧѧادة المحكمѧѧين، وبѧѧذلك يكѧѧون الاسѧѧتبيان قѧѧد خضѧѧع لصѧѧد

  .الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة
 ً تѧѧم اختبѧѧار صѧѧدق الاسѧѧتبيان باسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط حيѧѧث تѧѧم حسѧѧاب معامѧѧل ارتبѧѧاط كѧѧل محѧѧور مѧѧع  :ثانيѧѧا

  :الاستبيان ككل كما يوضح الجدول التالي
  
  
  
  

  
  
  

  معامل ارتباط كل محور مع الاستبيان ككل صدق الاستبيان باستخدام) ١(جدول 
  معامل الارتباط  اسم المحور  م
  ٠.٨٨٠  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٤٢  العلاقة بين الزوجين والأبناء  ٢
  ٠.٧٥٤  علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٢  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  
  : وتم حساب ثبات الاستبيان بطريقتين ھما

لاختبѧار الثبѧات لتحديѧد ) .SPSS(باستخدام برنѧامج  Alpha-Cronbachاب معامل ألفا كرونباخ بحس: أولاً 
قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان، حيث تم حسѧاب معامѧل ألفѧا لكѧل محѧور علѧى حѧدة وللاسѧتبيان ككѧل، والجѧدول 

  :التالي يوضح معامل ألفا لكل محور ولعبارات الاستبيان ككل
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  لكل محور وللاستبيان ككل)  α( ألفا قيمة معامل ) ٢(جدول 
  معامل ألفا  اسم المحور  م

  ٠.٨٧٧  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٠٤  العلاقة بين الزوجين والأبناء  ٢
  ٠.٨٧١  علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٦  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  ٠.٩٣٣  معامل ألفا للاستبيان ككل
  

للمحور الأول في استبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧر  )α(وكانت قيمة معامل ألفا 
وكانѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل ألفѧѧا  ٠.٨٠٦والمحѧѧور الرابѧѧع  ٠.٨٧١والمحѧѧور الثالѧѧث  ٨٠٤,٠والمحѧѧور الثѧѧاني  ٠.٨٧٧

وھѧѧي قيمѧѧة مرتفعѧѧة وتѧѧدل علѧѧى اتسѧѧاق الاسѧѧتبيان وثباتѧѧه لقيѧѧاس العلاقѧѧات الأسѧѧرية كمѧѧا  ٠.٩٣٣للاسѧѧتبيان ككѧѧل 
  . ربات الأسر تدركھا

 ً وذلك على أساس تقسيمه إلى عبѧارات فرديѧة وأخѧرى زوجيѧة : استخدام اختبار التجزئة النصفية للاستبيان: ثانيا
 – Spearmanبѧراون  –وذلك من خلال حساب قيمة معامѧل الارتبѧاط بطѧريقتين الأولѧى بطريقѧة سѧبيرمان 

Brown      ٠.٨٦٠(وكانت قيمته( والثانية بطريقة جتمان ،Guttman  وكانت قيمته)٠.٨٥٨.(  
  

  براون ومعادلة جتمان -اختبار التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان) ٣(جدول 

  اسم المحور  م
معامل الارتباط باستخدام 

  براون -معادلة سبيرمان
معامل الارتباط باستخدام 

  معادلة جتمان
  ٠.٨٦٧  ٠.٨٦٧  العلاقة بين الزوجين  ١
  ٠.٧٧٢  ٠.٧٧٣  جين والأبناءالعلاقة بين الزو  ٢
  ٠.٧٢٦ ٠.٧٣٦ علاقات الأبناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٦٩٥  ٠.٧٠٨  العلاقات الخارجية للأسرة  ٤

  ٠.٨٥٨  ٠.٨٦٠  اختبار التجزئة النصفية للاستبيان ككل
  

عبѧارة  ٤٢(عبѧارة ) ١٠٨(علѧى  مشѧتملاً وبنِاءً على ما سѧبق أصѧبح الاسѧتبيان فѧي صѧورته النھائيѧة 
علѧى أربعѧة محѧاور  وذلѧك، للتعرف على العلاقات الأسرية كما تدركھا ربѧات الأسѧر) عبارة موجبة٦٦سالبة،  

العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين : عبѧѧارة، والمحѧѧور الثѧѧاني ٢٩العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين ويتكѧѧون مѧѧن : المحѧѧور الأول: ھѧѧي
: بارة، والمحور الرابѧعع ٢٣علاقات الأبناء ببعضھم البعض : عبارة، والمحور الثالث ٣٠والأبناء ويتكون من 

  .عبارة ٢٦العلاقات الخارجية للأسرة 
وقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع الدراسة ومحددة وواضѧحة وحѧددت   

ً (استجابات ربات الأسر على الاستبيان وفق ثلاثة اختيارات  ً  -دائمѧا ) ١، ٢، ٣(علѧى مقيѧاس متصѧل ) لا -أحيانѧا
، ١(وتأخѧذ العبѧارات السѧلبية ) ١، ٢، ٣(حيث تأخذ العبارات الإيجابية ) سلبي -إيجابي (حسب اتجاه كل عبارة 

ً دا(للاختيارات ) ٣، ٢ ً  -ئما   .على التوالي) لا -أحيانا
 مѧعجوتѧم  عبѧارات سѧالبة، ١٠عبѧارة موجبѧة،  ١٩: مقسѧمة إلѧىعبѧارة ) ٢٩(محور العلاقѧة بѧين الѧزوجين   -

جة لتقييم مستوى وعي ربѧة الأسѧرة بالعلاقѧة بѧين الѧزوجين حيѧث درجات ھذا المحور فتم الحصول على در
 .درجة ٢٩والدرجة الصغرى ھي  درجة،  ٨٧كانت الدرجة العظمى 

  :إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلى أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجينوعلى ھذا الأساس 
        ٨٦= أعلى درجة مشاھدة       ٣٨= أقل درجة مشاھدة 

  درجة ٤٨= أقل درجة مشاھدة    -أعلى درجة مشاھدة =  المدى
  درجة ١٦=  ٤٨/٣=        عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 

  درجة فأكثر ) ٧٢(مستوى مرتفع - درجة) ٧١ -٥٥(مستوى متوسط- درجة )٥٤ -٣٨(منخفضمستوى 
عبѧارة سѧالبة، وتѧم  ١١موجبѧة،  عبѧارة ١٩: مقسѧمة إلѧى عبѧارة) ٣٠(محور العلاقة بين الزوجين والأبنѧاء   -

جمع درجات ھذا المحور فتم الحصول على درجة لتقييم مسѧتوى وعѧي ربѧة الأسѧرة بالعلاقѧة بѧين الѧزوجين 
 .درجة ٣٠درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٩٠والأبناء حيث كانت الدرجة العظمى

  :حسب المدى كما يلى وعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات
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  ١٠٧= أعلى درجة مشاھدة       ٤٣= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٦٤=    ٤٣ - ١٠٧= المدى 

  درجة ٢١=  ٦٤/٣=  عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر ) ٨٧( مستوى مرتفع -  درجة) ٨٦ - ٦٥( ستوى متوسطم -  درجة )٦٤ - ٤٣( مستوى منخفض

عبѧارة سѧالبة،  ١٣عبѧارات موجبѧة،  ١٠: مقسѧمة إلѧى عبѧارة) ٢٣(ھم الѧبعض محور علاقات الأبناء ببعض  -
الأبنѧاء  بعلاقѧاتوتم جمع درجات ھذا المحѧور فѧتم الحصѧول علѧى درجѧة لتقيѧيم مسѧتوى وعѧي ربѧة الأسѧرة 

 .درجة ٢٣درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٦٩ حيث كانت الدرجة العظمىببعضھم البعض 
  :يات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلىوعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستو

  ٦٧= أعلى درجة مشاھدة      ٢٧= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٤٠=      ٢٧ - ٦٧= المدى 

  درجة ١٣=  ٤٠/٣=   عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر  )٥٥( مستوى مرتفع -  درجة) ٥٤ - ٤١( مستوى متوسط -  درجة) ٤٠ - ٢٧(مستوى منخفض 

عبارات سالبة، وتم جمѧع  ٨عبارة موجبة،  ١٨: مقسمة إلى عبارة) ٢٦(محور العلاقات الخارجية للأسرة   -
درجات ھѧذا المحѧور فѧتم الحصѧول علѧى درجѧة لتقيѧيم مسѧتوى وعѧي ربѧة الأسѧرة بعلاقѧات الأبنѧاء ببعضѧھم 

 .رجةد ٢٦درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٧٨البعض حيث كانت الدرجة العظمى 
  :وعلى ھذا الأساس أمكن تقسيم مستويات العلاقة بين الزوجين إلى ثلاث مستويات حسب المدى كما يلى

  ٧٨= أعلى درجة مشاھدة      ٣٣= أقل درجة مشاھدة 
  درجة ٤٥=     ٣٣ -٧٨= المدى 

  درجة ١٥=  ٤٥/٣=   عدد الفئات/ المدى = طول الفئة 
  درجة فأكثر  )٦٥( مستوى مرتفع - درجة) ٦٤- ٤٩(وسط مستوى مت -  درجة) ٤٨ - ٣٣(مستوى منخفض 

 :على العينة الأساسيةالأساسية إجراءات تطبيق أدوات الدراسة   -٦
أجريѧѧت الدراسѧѧة الأساسѧѧية باسѧѧتخدام طريقѧѧة المقابلѧѧة الشخصѧѧية مѧѧع ربѧѧات الأسѧѧر عينѧѧة الدراسѧѧة 

كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧر وتوضѧيح الأساسية حيث تمت قراءة الأسئلة الموجودة في استبيان العلاقѧات الأسѧرية 
طريقѧѧة الإجابѧѧة عليھѧѧا، واسѧѧتغرق تطبيѧѧق أدوات الدراسѧѧة علѧѧى العينѧѧة المختѧѧارة أربعѧѧة أسѧѧابيع فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

  .م١/١١/٢٠١٢وحتى  م١/١٠/٢٠١٢
استمارات وذلك لعѧدم دقѧة البيانѧات أو لتѧرك بعѧض الأسѧئلة  ١٠استمارة وبعد استبعاد  ٥٠٠تم جمع 
اسѧتمارة تѧم تصѧحيحھم حسѧب مفتѧاح التصѧحيح الخѧاص بالاسѧتبيان  ٤٩٠صبح العدد النھائي فارغة دون إجابة أ

وتم تفريغ استمارات العينة في صحائف خاصة طبقا لتوجيھات الجھة الإحصائية التي تم التعامل معھѧا ومѧن ثѧم 
  .لاستخراج النتائج) SPSS .(تمت كتابتھا ومراجعتھا على الكمبيوتر لاستخدامھا في برنامج 

  :لاستخراج النتائج المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية -٧
بعѧѧد تصѧѧحيح أدوات الدراسѧѧة حسѧѧب مفتѧѧاح التصѧѧحيح المعѧѧد لكѧѧل أداة،  تѧѧم تحليѧѧل البيانѧѧات وإجѧѧراء 

 Statistical Package for Social Sciences Programالمعالجات الإحصѧائية باسѧتخدام برنѧامج 
(SPSS.) ب ، لنتائجلاستخراج اѧا للحاسѧد إدخالھѧا بعѧة ومراجعتھѧحائف خاصѧى صѧحيث تم تفريغ البيانات عل

  . من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا
وفيما يلي بعض الأساليب الإحصائية لكشف العلاقة بين متغيرات الدراسة الأساسية واختبѧار صѧحة 

  : فروض الدراسة الأساسية
، Split – Half ،  واختبѧار التجزئѧة النصѧفية  Alpha Cronbachحساب معامل ألفا كرونبѧاخ  -١

،   Spearman – Brownبѧѧراون   –وحسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط باسѧѧتخدام معادلѧѧة سѧѧبيرمان 
 . لاختبار ثبات أدوات الدراسة  Guttmanومعادلة جتمان 

حسѧѧѧاب التكѧѧѧرارات والنسѧѧѧب المئويѧѧѧة لجميѧѧѧع متغيѧѧѧرات الدراسѧѧѧة، وحسѧѧѧاب المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية  -٢
 . ات المعيارية لمتغيرات الدراسة الكميةوالانحراف

) العѧاملات -الريѧف والحضѧر (لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجѧات ) T-Test(اختبار ت  -٣
 .في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة

وسѧѧطات درجѧѧات عينѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه واحѧѧد لمعرفѧѧة دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين مت) ANOVA( تحليѧѧل التبѧѧاين -٤
الدراسة في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجيѧة للأسѧرة وفقѧاً لكѧل مѧن 

وفي حالѧة وجѧود فѧروق تѧم تطبيѧق . عدد الأبناء، مدة الزواج، المستوى التعليمي لرب ولربة الأسرة
 .لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات Tukeyاختبار 
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  الدراسة التجريبية: ياً◌ً ثان
المفѧاھيم الإجرائيѧة لمصѧطلحات الدراسѧة التجريبيѧة، : لدراسѧة التجريبيѧةويتضمن الأسلوب البحثѧي ل

فروض الدراسة التجريبية، منھج الدراسة التجريبية، عينة الدراسة التجريبية، الأدوات المسѧتخدمة فѧي الدراسѧة 
راسة التجريبية على العينة، المعاملات الإحصائية المستخدمة فѧي ، إجراءات تطبيق أدوات الدوتقنينھا التجريبية

  .لاستخراج النتائج الدراسة التجريبية
 :لمصطلحات الدراسـة التجريبية المفـاھـيـم الإجـرائيـة -١

  الفاعلية : Effectiveness 
ѧه المنشѧادي لأھدافѧامج الإرشѧق البرنѧدى تحقيѧاس مѧا قيѧة بأنھѧذه الدراسѧي تعرف إجرائياً في ھѧودة ف

  . تنمية العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية لدى ربات الأسر
  البرنامجprogram: 

ھѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن الجلسѧѧات تتضѧѧمن إطѧѧار تعليمѧѧي مخطѧѧط يتنѧѧاول العلاقѧѧات الداخليѧѧة والخارجيѧѧة 
  .للأسرة
  الإرشادExtention: 

الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة يقصد به في الدراسة الحالية تنمية وعي ربات الأسر بالعلاقات الأسѧرية 
، والعلاقѧѧات )العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين، العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين والأبنѧѧاء، علاقѧѧات الأبنѧѧاء ببعضѧѧھم الѧѧبعض: وھѧѧي(

الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقارب أو الجيران 
  .أو الأصدقاء

  البرنامج الإرشاديA Extention Program:  
يعѧѧѧرف البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي مѧѧѧن منظѧѧѧور الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة بأنѧѧѧه إطѧѧѧار تعليمѧѧѧي مخطѧѧѧط تѧѧѧنظم فيѧѧѧه 
الإجѧѧراءات العلميѧѧة السѧѧليمة التѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى تقѧѧديم المسѧѧاعدة لربѧѧات الأسѧѧر لتنميѧѧة وعѧѧيھن بالعلاقѧѧات الأسѧѧرية 

بين الزوجين والأبناء، علاقѧات الأبنѧاء ببعضѧھم  العلاقة بين الزوجين، العلاقة: وھي(الداخلية بمحاورھا الثلاثة 
، والعلاقات الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سѧواء كѧانوا أسѧرة الѧزوج أو أسѧرة الزوجѧة )البعض

  . أو الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
  التنميةDevelopment: 

مسѧѧتوى العلاقѧѧات الأسѧѧرية يقصѧد بھѧѧا مѧѧن منظѧѧور الدراسѧѧة الحاليѧѧة تصѧѧحيح ومѧѧن ثѧѧم رفѧѧع وتحسѧѧين 
  .الداخلية بأبعادھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة

 
 
  تنمية العلاقات الأسريةThe Development of Family Relationships: 

يقصѧѧد بھѧѧا فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة تصѧѧحيح العلاقѧѧات الأسѧѧرية غيѧѧر السѧѧليمة مѧѧن خѧѧلال ربѧѧة الأسѧѧرة 
سرية الناجحة، ومѧن ثѧم رفѧع وتحسѧين مسѧتوى ربѧات الأسѧر نحѧو أسѧلوب باعتبارھا محور وأساس العلاقات الأ

التعامل والحوار بين جميع أفѧراد الأسѧرة، وبѧين الأسѧرة بأفرادھѧا وبѧين المحيطѧين سѧواء كѧانوا أسѧرة الѧزوج أو 
  .أسرة الزوجة أو الأقارب أو الأصدقاء أو الجيران من خلال تطبيق البرنامج الإرشادي المعد لھم

 سر ربات الأHousewives: 
يقصد بھن في الدراسة الحالية السيدات الريفيات المتزوجات غير العاملات في القرى التابعة لشѧبين 
الكوم بمحافظة المنوفية ذوات المستوى التعليمي المنخفض، بشرط تواجѧد الѧزوج فѧي الأسѧرة ووجѧود أكثѧر مѧن 

لأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائيѧة ، وأن يكون على ا)طفلين على الأقل(ابن سواء ذكور أو إناث 
  .أو أكبر منھا

 :فرض الدراسة التجريبية  -٢
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيѧات غيѧر العѧاملات عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة 

تطبيѧق البرنѧامج وبعѧد في كل من العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسѧرة قبѧل 
 .تطبيقه لصالح التطبيق البعدي

  :مـنھـج الدراسـة التجريبية -٣
اتبعت ھذه الدراسة المنھج التجريبي والذي يقصد به تغير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لظاھرة 

لѧى وذلك لقياس أثره ع ،)٢٢٧:  ٢٠٠٠منسي، (معينة وملاحظة التغيرات الناتجة في ھذه الظاھرة وتفسيرھا 
 . )٢٨٠:  ١٩٩٦عبيدات وآخرون، ( الظاھرة أو الواقع
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  عينة الدراسة التجريبية -٤
ربѧة أسѧѧرة  ٣٣تѧم اختيѧار عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة بنѧاءً علѧى نتѧائج الدراسѧة الأساسѧية، حيѧث تضѧمنت 

الدراسѧة ممن ينتمين إلى المستوى المنخفض في العلاقات الأسرية تبعاً لما أسفرت عنه نتائج  ريفية غير عاملة
ولا ) لا يقѧرأ ولا يكتѧب، أو يقѧرأ ويكتѧب، أو حاصѧل علѧى الابتدائيѧة(الأساسية أن مسѧتواھن التعليمѧي مѧنخفض 

أصѧبح العѧدد لا  لعѧدم التѧزامھن بحضѧور جلسѧات البرنѧامج كاملѧةوبعد اسѧتبعاد اثنѧين مѧن ربѧات الأسѧر  يعملن،
عمديѧة غرضѧية مѧن قѧرى شѧبين الكѧوم ومѧن ربة أسѧرة ريفيѧة غيѧر عاملѧة، وتѧم اختيارھѧا بطريقѧة  ٣١يتجاوز 

مسѧѧتويات تعليميѧѧة منخفضѧѧة، ويشѧѧترط تواجѧѧد الѧѧزوج فѧѧي الأسѧѧرة ووجѧѧود أكثѧѧر مѧѧن ابѧѧن سѧѧواء ذكѧѧور أو إنѧѧاث 
   .، وأن يكون على الأقل اثنين من الأبناء في عمر المرحلة الابتدائية أو أكبر منھا)طفلين على الأقل(
  وتقنينھا ريبيةالأدوات المستخدمـة في الدراســة التج  -٥

  :)إعداد الباحثة( اشتملت الدراسة التجريبية على الأدوات التالية
                     اتم الحديث عنھ(           استمارة البيانات الأولية للأسرة  ً  )سابقا
    استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر          ) ً  )تم الحديث عنه سابقا
 دي لتنمية العلاقات الأسرية لدى ربات الأسربرنامج إرشا  

قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي الھدف منه تنمية العلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة 
، والعلاقات الخارجيѧة للأسѧرة )بعضھم البعضبالأبناء وعلاقات بين الزوجين، وبين الزوجين والأبناء، : وھي(

. ين سواء كѧانوا أسѧرة الѧزوج أو أسѧرة الزوجѧة أو الأقѧارب أو الجيѧران أو الأصѧدقاءوھي بين الأسرة والمحيط
  :ولإعداد ھذا البرنامج تم اتباع الخطوات التالية

  

  :طريقة إعداد البرنامج
استناداً إلى الإطار النظري والاطلاع على الكتب والدراسѧات السѧابقة المتعلقѧة بѧالبرامج الإرشѧادية ومنھѧا 

 )٢٠١٠(عبѧد السѧتار ودراسѧة  )٢٠٠٧(الوشѧاحي ودراسѧة  )٢٠٠٤(زايѧد ودراسѧة  )٢٠٠٣(شѧعيب دراسة 
وذلك للاستفادة منھا في كيفية تصѧميم البѧرامج وخطواتھѧا،  )٢٠١٣(بركات ودراسة  )٢٠١٢(حواس ودراسة 

  . وأھدافھا وطرق تقييمھا
ѧة الدراسѧر عينѧات الأسѧتجابات ربѧى وبناءً على نواحي القصور التي اتضحت من اسѧية علѧة الأساس

اسѧѧتبيان العلاقѧѧات الأسѧѧرية كمѧѧا تѧѧدركھا ربѧѧات الأسѧѧر، اتضѧѧح أن ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات ذوات 
  .المستوى التعليمي المنخفض ھن الأقل في الوعي بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية

  
  

  : وقد خلصت الباحثة إلى إعداد البرنامج بالشكل التالي
   :للبرنامج الإرشادي المقترح الإطار العام

، يتمثل الھدف الرئيس للبرنامج فѧي تنميѧة العلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة والخارجيѧة لѧدى ربѧات الأسѧر
ويتحقѧق ذلѧك ، وذلك للمساھمة في تصحيح ومن ثم رفع وتحسين مستوى العلاقات الأسرية الداخليѧة والخارجيѧة

اجات ربات الأسر الريفيات غير العѧاملات الفعليѧة كمѧا يسѧاعدھن من خلال البرنامج الإرشادي المعد وفقاً لاحتي
على أن يسلكوا السلوك السليم الذي يتميѧز بالنضѧج فѧي التعامѧل والحѧوار، وإكسѧابھن مھѧارة التعامѧل مѧع الѧزوج 
والأبنѧѧاء والأھѧѧل والأقѧѧارب والجيѧѧران والأصѧѧدقاء بنѧѧاءً علѧѧى مѧѧا اكتسѧѧبوه مѧѧن معرفѧѧه مبنيѧѧة علѧѧى المعلومѧѧات 

دقيقѧة يتخللھѧا  ١٢٠ - ٩٠ة المقدمة لھن من خلال البرنامج الذي يتضمن ثمѧان جلسѧات مѧدة كѧل جلسѧة الصحيح
دقيقة راحة، وقامت الباحثة باستخدام أدوات وطرق تعليمية وصѧور إيضѧاحية مرتبطѧة بموضѧوع الدراسѧة،  ١٥

مة فѧي تصѧحيح ومѧن كاستخدام سبورة وميكروفونات وسماعات كبيرة وكاميرا وكمبيوتر محمول وذلѧك للمسѧاھ
  . ثم رفع وتحسين مستوى العلاقات الأسرية الداخلية والخارجية لدى ربات الأسر

  :حساب معامل صدق محتوى البرنامج الإرشادي
تم حساب معامل الصدق للبرنامج من خلال عرض البرنامج على محكمѧين وذلѧك بإرسѧال خطابѧات 

  .تحكيم والمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسساتتحكيم للبرنامج موجھة إلى الأساتذة أعضاء ھيئة ال
وتم إرسال خطاب التحكيم مرفق به خطاب التعريف بالبرنѧامج، والأھѧداف العامѧة لѧه، وأھѧداف كѧل 
جلسة، ومدركاتھا، والأدوات المسѧتخدمة فيھѧا والطѧرق التعليميѧة، وطѧرق التقيѧيم المقترحѧة علѧى لجنѧة التحكѧيم، 

تحكيم إبداء الرأي في البرنامج مѧن حيѧث صѧحة صѧياغة الأھѧداف العامѧة للبرنѧامج والمطلوب من عضو ھيئة ال
وأھѧѧداف كѧѧل جلسѧѧة ومѧѧدركاتھا، والوسѧѧائل التعليميѧѧة والأدوات المسѧѧتخدمة فيھѧѧا، والأنشѧѧطة التعليميѧѧة المصѧѧاحبة 

سѧة التجريبيѧة للجلسة، والتقييم المستخدم في كل جلسة ومدى مناسبته لطبيعѧة ربѧات الأسѧر الريفيѧات عينѧة الدرا
مع تسجيل الملاحظات إن وجدت للاستفادة منھا في تعديل أھداف البرنѧامج ومحتѧوى الجلسѧات بمѧا يتناسѧب مѧع 
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راء الأسѧاتذة أعضѧاء رشادي فѧي صѧورته النھائيѧة طبقѧاً لآوبناءً على ما سبق تم إعداد البرنامج الإ. أفراد العينة
 .ھيئة التحكيم

 :مكان تنفيذ البرنامج الإرشادي
تم تنفيذ جلسات البرنامج الإرشادي فѧي مضѧيفة العمѧري بقريѧة المѧاي التابعѧة لشѧبين الكѧوم محافظѧة 
المنوفيѧѧة، وتѧѧم اسѧѧتخدام قاعѧѧة المضѧѧيفة وتجھيزھѧѧا لإعѧѧداد البرنѧѧامج بوضѧѧع سѧѧبورة  وميكروفونѧѧات وسѧѧماعات 

  . كبيرة، مع استخدام الكاميرا والكمبيوتر المحمول الخاص بي
  :للبرنامج الإجراءات التنفيذية

بعد تحديد أفراد العينة التجريبية بنѧاءً علѧى مѧا أشѧارت إليѧه نتѧائج الدراسѧة الأساسѧية والتѧي أظھѧرت 
لا تقѧرأ ولا تكتѧب أو (انخفاض وعي ربات الأسر الريفيات غيѧر العѧاملات ذوات المسѧتوى التعليمѧي المѧنخفض 

للبرنѧامج  -مواصѧفاتتلѧك الينطبѧق علѧيھن  لاتѧيال -تم دعوة ربات الأسر) تقرأ وتكتب أو حاصلة على الابتدائية
طبيق البرنامج حتى يكن علѧى أتѧم بعد تخطيطه وإعداد محتواه ثم طلب منھن تحديد الموعد والمكان المناسبين لت

  .ليمثلن عينة الدراسة التجريبيةعليھن ق البرنامج المعد يطبتم تثم  .استعداد لحضور الجلسات كاملة
  

 لدراسة التجريبية على العينة التجريبيةإجراءات تطبيق أدوات ا -٦
أجريѧت الدراسѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى ثمѧѧان جلسѧѧات، الجلسѧѧة الأولѧى تѧѧم فيھѧѧا إجѧѧراء مقابلѧѧة شخصѧѧية مѧѧع 
ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة حيѧث تمѧت قѧѧراءة الأسѧئلة الموجѧودة فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧѧا 

ѧة الإجابѧيح طريقѧر وتوضѧات الأسѧدركھا ربѧة تѧي الجلسѧامج، وفѧات البرنѧاق جلسѧق بѧم تطبيѧم تѧن ثѧا، ومѧة عليھ
ى العينѧة المختѧارة أربعѧة الأخيرة تم تطبيق الاستبيان مرة أخرى، واستغرق تطبيق أدوات الدراسة التجريبية عل

  .م تخللتھم أجازة عيد الفطر٢٠/٨/٢٠١٣وحتى  ١٦/٧/٢٠١٣أيام في الفترة من  أسابيع وثمانية
اسѧѧتمارة وذلѧѧك لعѧѧدم التѧѧزام ربѧѧات الأسѧѧر بحضѧѧور جلسѧѧات  ٢اسѧѧتمارة وبعѧѧد اسѧѧتبعاد  ٣٣تѧѧم جمѧѧع  -١

اسѧتمارة تѧم تصѧحيحھم حسѧب مفتѧاح التصѧحيح  ٣١البرنامج كاملة أصبح عѧدد الاسѧتمارات النھѧائي 
 . ستبيانالخاص بالا

  

  
  

  نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

  وصف عينة الدراسة: أولاً 
  الأساسيةالدراسة  -  أ
 قتصاديةاعية والاجتموفقاً للخصائص الاالتوزيع النسبي لعينة الدراسة الأساسية ) ٤( جدول

 ٪العددالخصائص
السكنمكان

  ٦١.٤ ٣٠١ ريف
  ٣٨.٦ ١٨٩ حضر

  ١٠٠.٠ ٤٩٠ الإجمالي
الأبناءعدد

  ٤٠.٨ ٢٠٠  اثنان
  ٣٥.٧ ١٧٥  ثلاثة
  ١٧.١ ٨٤  أربعة
  ٤.٩ ٢٤  خمسة
  ١.٤ ٧  ستة

 ٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
مدة الزواج

  ٢٩.٨ ١٤٦ سنوات ١٠أقل من 
  ٢٩.٢ ١٤٣ سنة١٥حتى أقل من ١٠من 
  ١٧.٨ ٨٧ سنة٢٠سنة وحتى أقل من ١٥من 
  ٢٣.٣ ١١٤ سنة فأكثر ٢٠

 ٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرة ربة الأسرةرب الأسرةالمستوي التعليمي

 ٢.٩ ٧١٤١.٤ لا يجيد القراءة والكتابة
 ١.٨ ١٢٩٢.٤ يقرأ ويكتب

 ٢.٠  ٩١٠١.٨حاصل على الابتدائية
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 ٠.٨ ٨٤١.٦حاصل على الإعدادية
حاصѧѧل علѧѧى الثانويѧѧة العامѧѧة أو الѧѧدبلوم أو مѧѧا

 ٤٥.٩ ٤٢.٩ ٢٢٥ ٢١٠ يعادلھا

 ٤٤.٧ ٢٢٠٢١٩٤٤.٩مؤھل جامعي
 ١.٦ ١٤٨٢.٩حاصل على الماجستير
 ٠.٢ ١٠١٢.٠حاصل على الدكتوراه

 ١٠٠.٠ ٤٩٠٤٩٠١٠٠.٠ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرة ربة الأسرةرب الأسرة مھنة كل من ربة ورب الأسرة

  ١.٢  ١.٦ ٦ ٨ أستاذ جامعي
  ٤.٣  ٤.٩ ٢١ ٢٤  مجال صحي

  ٢٤.٣  ١٥.٩ ١١٩ ٧٨  معلم
  ٣٠  ٢٨.٦ ١٤٧ ١٤٠  إداري

  ٥.٣  ٢٨.٨ ٢٦ ١٤١  عمل حر
  ١.٠  ٨.٠ ٥ ٣٩  مھندس

  ٥.١  ١٠.٤ ٢٥ ٥١  فني
  ٢٨.٨  ١.٨ ١٤١ ٩  لا يعمل
  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠ ٤٩٠ ٤٩٠  الإجمالي

فئات الدخل الشھري للأسرة
  ٨٤١٧.١ جنيه٨٠٠أقل من 

  ٢٥.٩ ١٢٧ جنيه١٢٠٠جنيه حتى أقل من ٨٠٠من 
  ١٦.١ ٧٩ جنيه١٦٠٠جنيه حتى أقل من ١٢٠٠من 
  ١٣.١ ٦٤ جنيه٢٠٠٠جنيه حتى أقل من ١٦٠٠من 
  ١١.٦ ٥٧ جنيه٢٥٠٠ل منجنيه حتى أق ٢٠٠٠من 
  ٧.١ ٣٥ جنيه٣٠٠٠جنيه حتى أقل من ٢٥٠٠من 

  ٩.٠ ٤٤ جنيه فأكثر ٣٠٠٠
 ٤٩٠١٠٠.٠ جماليالإ
  

  
  
  
  

  المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة التجريبية -٧
بعѧѧد تصѧѧحيح أدوات الدراسѧѧة حسѧѧب مفتѧѧاح التصѧѧحيح المعѧѧد لكѧѧل أداة، تѧѧم تحليѧѧل البيانѧѧات وإجѧѧراء 

 Statistical Package for Social Sciences Programات الإحصѧائية باسѧتخدام برنѧامج المعالج
(SPSS.) ب ، لاستخراج النتائجѧا للحاسѧد إدخالھѧا بعѧة ومراجعتھѧحائف خاصѧى صѧحيث تم تفريغ البيانات عل

الدراسѧة وفيما يلي الأساليب الإحصائية المستخدمة لاختبار صѧحة فѧرض . من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا
  : التجريبية
حسѧѧѧاب التكѧѧѧرارات والنسѧѧѧب المئويѧѧѧة لجميѧѧѧع متغيѧѧѧرات الدراسѧѧѧة التجريبيѧѧѧة، وحسѧѧѧاب المتوسѧѧѧطات  -٢

  . الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض متغيرات الدراسة التجريبية
لمعرفѧѧة دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر ) T-Test(اختبѧѧار ت  -٣

لعلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة بمحاورھѧا الثلاثѧة والعلاقѧات الخارجيѧة للأسѧرة قبѧل وبعѧد العاملات فѧي ا
 .تطبيق البرنامج الإرشادي

مربع إيتا لمعرفة مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المعد نحو تنميѧة العلاقѧات الأسѧرية لѧدى ربѧات الأسѧر، وذلѧك 
  .من خلال حساب حجم التأثير

  :يلي ما) ٤(يوضح جدول 
وھѧي بينمѧا النسѧبة الأقѧل  الريف ان مكان سكنھم فيك ٪٦١.٤وھي  النسبة الأكبر من أفراد العينة :لسكنا مكان
  .كان مكان سكنھم فى الحضر٪ ٣٨.٦

  .٪٤٠.٨ ونسبتھنن من الأبناء لديھن اثنيالنسبة الأكبر من أفراد العينة كان  :عدد الأبناء
ويتقѧارب سѧنوات،  ١٠كانت عدد سنوات زواجھن أقѧل مѧن  ٪٢٩.٨النسبة الأكبر من أفراد العينة  :مدة الزواج

حيѧѧث بلغѧѧت نسѧѧبتھن  سѧѧنة ١٥أقѧѧل مѧѧن  حتѧѧى ١٠يتѧѧراوح مѧѧن  اللاتѧѧي عѧѧدد سѧѧنوات زواجھѧѧن الأسѧѧرربѧѧات معھѧѧا 
بينمѧا النسѧبة الأقѧل كѧان عѧدد ٪، ٢٣.٣سѧنة فѧأكثر  ٢٠في حين كانت نسبة من كانت سنوات زواجھن  ،٪٢٩.٢

   .٪١٧.٨نسبتھن و سنة ٢٠قل من سنة وحتى أ ١٥سنوات زواجھن من 
يليѧه التعلѧيم المتوسѧط وتقѧارب النسѧبة الأسر الحاصلين على تعليم عѧال إرتفاع نسب أرباب  :المستوى التعليمي

بينمѧѧا ، )لأربѧѧاب الأسѧر والمتوسѧط علѧѧى التѧوالي سѧѧتوى العѧالي٪ للم٤٤.٥٪، ٤٩.٨(مѧع ربѧات الأسѧѧر حيѧث أن 
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، وكانѧѧت أقѧѧل نسѧѧبة للحاصѧѧلين علѧѧى تعلѧѧيم مѧѧنخفض سѧѧواء الأسѧѧر لربѧѧات٪ علѧѧى التѧѧوالي ٤٦.٧، ٪ ٤٦.٥كانѧѧت 
   ).٪على التوالي٦.٧٪،٥.٧(لأرباب الأسر أو لربات الأسر حيث كانت 

٪ وھѧي تمثѧل العمѧل الحѧر يليѧه العمѧل الإداري ونسѧبتھم ٢٨.٨أعلѧى نسѧبة ن إ :مھنة كل مѧن رب وربѧة الأسѧرة
مѧѧنھن ٪ ٢٤.٣، بينمѧѧا ربѧѧات الأسѧѧر لا يعملѧѧنمѧѧن  ٪٢٨.٨حѧѧين أن  فѧѧي٪ مѧѧنھم لا يعملѧѧون، ١.٨٪ بينمѧѧا ٢٨.٦
ممѧا يѧؤثر علѧى علاقѧاتھن  تتعدد مسئولياتھن داخѧل وخѧارج المنѧزل غالباً ماوليست بالنسبة القليلة  وھيت معلما

مѧѧع أزواجھѧѧن وأبنѧѧائھن والعلاقѧѧات الخارجيѧѧة لأسѧѧرھن سѧѧواء مѧѧع أھѧѧل الѧѧزوج أو أھѧѧل الزوجѧѧة أو الأقѧѧارب أو 
  .الأصدقاء أو الجيران

 ١٢٠٠جنيѧه حتѧى أقѧل مѧن  ٨٠٠الأكبر مѧن أسѧر العينѧة يتѧراوح دخلھѧا مѧن ن النسبة إ :للأسرة لدخل الشھريا
جنيѧه  ٣٠٠٠جنيѧه حتѧى أقѧل مѧن  ٢٥٠٠ الأقل من أسر العينة يتراوح دخلھѧا مѧنوالنسبة  ٪،٢٥.٩وتمثل  جنيه

 ٨٠٠أقل من  :وفئات الدخل ،٪٩.٠ونسبتھم  جنيه فأكثر ٣٠٠٠٪، ويتقارب معھا الأسر التى دخلھا ٧.١وتمثل 
 ٢٠٠٠ومѧن  ،جنيه ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من  ١٦٠٠جنيه، ومن  ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠ومن ، جنيه

  .٪ على التوالي١١.٦ ،٪١٣.١٪، ١٦.١٪، ١٧.١ نسبھم جنيه، ٢٥٠٠جنيه حتى أقل من 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدراسة التجريبية -  ب
 وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية التجريبيةالتوزيع النسبي لعينة الدراسة ) ٥(جدول 

 ٪العددالخصائص
عدد الأبناء

  ١٢.٩ ٤  اثنان
  ٤١.٩ ١٣  ثلاثة
  ٢٥.٨ ٨  أربعة
  ١٦.١ ٥  خمسة
 ٣.٢ ١  ثمانية

 ٣١١٠٠.٠ الإجمالي
زواجمدة ال

  ١٢.٩ ٤ سنوات ١٠أقل من 
  ٣٥.٥ ١١ سنة١٥حتى أقل من ١٠من 
  ٢٩.٠ ٩ سنة٢٠سنة وحتى أقل من ١٥من 
  ٢٢.٦ ٧ سنة فأكثر ٢٠

  ١٠٠.٠ ٣١ الإجمالي
 ربة الأسرة رب الأسرةربة الأسرةرب الأسرةالمستوي التعليمي

  ٤٨.٤  ٤٥.٢ ١٥ ١٤ لا يجيد القراءة والكتابة
  ١٩.٤  ٩.٧ ٦ ٣ يقرأ ويكتب

  ٣٢.٣  ٩.٧ ١٠ ٣حاصل على الابتدائية
  ٠.٠  ٦.٥ ٠ ٢حاصل على الإعدادية

  ٠.٠  ٢٥.٨ ٠ ٨حاصل على الثانوية العامة أو الدبلوم أو ما يعادلھا
  ٠.٠  ٣.٢ ٠ ١ مؤھل جامعي

  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠ ٣١ ٣١ الإجمالي
فئات الدخل الشھري للأسرة

  ٨٣.٩ ٢٦ جنيه ٨٠٠أقل من 
  ١٦.١ ٥ جنيه١٢٠٠حتى أقل منجنيه ٨٠٠من 

  ١٠٠.٠ ٣١ الإجمالي
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  :ما يلي) ٥(يوضح جدول 
  .٪٤١.٩أبناء ونسبتھن ثلاثة النسبة الأكبر من أفراد العينة كان لديھن  :عدد الأبناء
 ١٥حتѧى أقѧل مѧن  سѧنوات ١٠٪ كانѧت عѧدد سѧنوات زواجھѧن مѧن ٣٥.٥النسبة الأكبر مѧن العينѧة  :مدة الزواج

سѧنة حيѧث  ٢٠حتѧى أقѧل مѧن و ١٥عھا ربات الأسر اللاتي عѧدد سѧنوات زواجھѧن يتѧراوح مѧن ، ويتقارب مسنة
  . ٪١٢.٩ونسبتھن  سنوات ١٠من أقل ٪، بينما النسبة الأقل كان عدد سنوات زواجھن ٢٩.٠بلغت نسبتھن 

٪، ٦٤.٦(حيѧث أن وسѧط يليѧه التعلѧيم المت المنخفضتعليم ال ذويرتفاع نسب أرباب الأسر ا :المستوى التعليمي
وكانت أقل نسبة للحاصلين على تعليم عال ، )والمتوسط على التوالي لأرباب الأسر للمستوى المنخفض ٪٣٢.٣

بينمѧا كѧان المسѧتوى التعليمѧي لربѧات الأسѧر لا يتجѧاوز المѧنخفض ٪، ٣.٢من أرباب الأسر حيѧث كانѧت نسѧبتھم 
  .٪٤٨.٤والكتابة ونسبتھن وفقاً لشروط عينة الدراسة التجريبية وأغلبھن لا يجدن القراءة 

٪، ٨٣.٩وتمثѧѧل جنيѧѧه  ٨٠٠أقѧѧل مѧѧن دخلھѧѧا الأكبѧѧر مѧѧن أسѧѧر العينѧѧة إن النسѧѧبة  :الѧѧدخل الشѧѧھري للأسѧѧرةفئѧѧات 
  .٪١٦.١وتمثل جنيه  ١٢٠٠جنيه حتى أقل من  ٨٠٠والنسبة الأقل من أسر العينة يتراوح دخلھا من 

 ً   الفروضفي ضوء نتائج ال: ثانيا
 نتائج الفرض الأول  -١

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بѧين ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة " الفرض الأول على أنه ينص 
الأساسية في الحضر وربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في العلاقات الأسرية الداخليѧة بمحاورھѧا 

، )نѧѧاء ببعضѧѧھم الѧѧبعضالعلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين، العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوجين والأبنѧѧاء، علاقѧѧات الأب: وھѧѧي(الثلاثѧѧة 
والعلاقات الخارجية للأسرة وھي بين الأسرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو الأقѧارب 

لمعرفة دلالѧة ) T-TEST(وللتحقق من صحة الفرض الأول تم استخدام اختبار ت ". أو الجيران أو الأصدقاء 
اسѧة الأساسѧية فѧي الحضѧر ومتوسѧط درجѧات ربѧات الأسѧر الفروق بين متوسط درجات ربѧات الأسѧر عينѧة الدر

  .عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر
  
  

  باستخدام اختبار ت) ريف -حضر(الفروق بين المتوسطات ) ٦(جدول 
  البيان          

 محاور                 
  الاستبيان

  حضر
  ١٨٩=ن

  ريف
الفروق بين   ٣٠١=ن

  المتوسطات
  مستوى الدلالة  )ت(قيمة 

  ع  م  ع  م
  )غير دال(٠.١٨٧  ١.٣٢٠  ١.٠٦ ٧.٧٧ ٦٩.٤١ ٩.٩٤ ٧٠.٤٧ العلاقة بين الزوجين

العلاقѧѧѧة بѧѧѧين الѧѧѧزوجين
  والأبناء

٣.٨٦٣  ٢.٥٩  ٦.٦٤  ٦٩.٥٧  ٨.٠٨  ٧٢.١٦  
دال (٠.٠٠٠

  )٠.٠٠١عند
علاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الأبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء

  ببعضھم البعض
٢.٥٢٦  ١.٤٤  ٥.٤٥  ٤٩.٧٣  ٧.١١  ٥١.١٧  

دال عند (٠.٠١٢
٠.٠٥(  

العلاقѧѧѧѧѧѧѧات الخارجيѧѧѧѧѧѧѧة
  للأسرة

  )غير دال(٠.١٧٨  ١.٣٤٨  ٠.٨٨  ٦.١٤  ٦١.٩٦  ٨.٢٣  ٦٢.٨٤

  مجموع محاور
  الاستبيان

٢.٦٨٦  ٥.٩٨  ٢١.٠٨  ٢٥٠.٦٧  ٢٧.٩٢  ٢٥٦.٦٥  
دال عند (٠.٠٠٧

٠.٠١(  

  
  :أنه) ٦(يتبين من جدول 

لأسѧر فѧي الريѧف وربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر فѧي محѧور العلاقѧة بѧين ـ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ربѧات ا
ً  ١.٣٢٠وكانت قيمة ت  ١.٠٦الزوجين بمقدار    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

ـ متوسط درجات ربات الأسر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في محور العلاقѧة  
وھѧي قيمѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  ٣.٨٦٣ت  وكانѧѧت قيمѧѧة ٢.٥٩بѧين الѧѧزوجين والأبنѧѧاء بمقѧѧدار 

، وھذا يعني أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين ربѧات الأسѧر فѧي الريѧف وربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر ٠.٠٠١
لصالح ربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر بمعنѧى أن ربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر أعلѧى فѧي مسѧتوى الѧوعي بالعلاقѧات 

  .الأسرية
في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في محور علاقѧات  ـ متوسط درجات ربات الأسر

وھѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى دلالѧة  ٢.٥٢٦وكانѧت قيمѧة ت  ١.٤٤الأبناء ببعضھم البعض بمقدار 
، وھذا يعني أنه توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات الأسѧر فѧي الريѧف وربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر ٠.٠٥

  .الأسر في الحضرلصالح ربات 
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ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر فѧѧي الحضѧѧر يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر فѧѧي الريѧѧف فѧѧي محѧѧور 
وھي قيمة غيѧر دالѧة إحصѧائياً وھѧذا يعنѧي  ١.٣٤٨وكانت قيمة ت  ٠.٨٨العلاقات الخارجية للأسرة بمقدار 

  .ر في الحضرأنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات الأسر في الريف وربات الأس
ـ متوسط درجات ربات الأسر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات الأسر في الريف في مجموع محاور 

وھѧي قيمѧة دالѧة  ٢.٦٨٦وكانѧت قيمѧة ت  ٥.٩٨استبيان العلاقات الأسرية كما تѧدركھا ربѧات الأسѧر بمقѧدار 
  . ٠.٠١إحصائياً عند مستوى دلالة 

دلالة إحصѧائية بѧين ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة الأساسѧية فѧي مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات 
الحضر وربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر 

لصالح ربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر أي أن ربѧات الأسѧر فѧي الحضѧر أعلѧى فѧي مسѧتوى  ٠.٠١عند مستوى دلالة 
  .الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرةالوعي بالعلاقات 

  :وبِناءً عليه يتضح الآتي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في الحضر وربات الأسѧر 

ذلك يتحقѧق عѧدم وبѧ. عينة الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧر
  .صحة الفرض الأول

 نتائج الفرض الثاني  -٢
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بѧين ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة " ينص الفرض الثاني على أنه 

الأساسѧѧية العѧѧاملات وربѧѧات الأسѧѧر عينѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧية غيѧѧر العѧѧاملات فѧѧي العلاقѧѧات الأسѧѧرية الداخليѧѧة 
-T(وللتحقق من صحة الفرض الثѧاني تѧم اسѧتخدام اختبѧار ت ". ت الخارجية للأسرة بمحاورھا الثلاثة والعلاقا

TEST ( طѧاملات ومتوسѧية العѧة الأساسѧة الدراسѧر عينѧات الأسѧات ربѧط درجѧين متوسѧلمعرفة دلالة الفروق ب
ѧدركھا ربѧا تѧرية كمѧات الأسѧتبيان العلاقѧي اسѧاملات فѧر العѧية غيѧات درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساس

  .الأسر
  باستخدام اختبار ت )غير عاملات –عاملات (الفروق بين المتوسطات ) ٧(جدول 

  البيان                 
  محاور   

  لاستبيانا

  عاملات
  ٣٤٩=ن

  غير عاملات
الفروق بين   ١٤١=ن

  المتوسطات
  مستوى الدلالة  )ت(قيمة 

 ع م ع م
  )غير دال(٠.٣٨٧  ٠.٨٦٧  ٠.٧٥  ٩.٨٨  ٦٩.٢٨  ٨.١٤٧  ٧٠.٠٣  العلاقة بين الزوجين

العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين الѧѧѧѧزوجين
  والأبناء

)٠.٠٥دال عند (٠.٠٢٣  ٢.٢٨٣  ١.٦٧  ٨.١٣  ٦٩.٣٨  ٦.٩٣  ٧١.٠٥

علاقѧѧات الأبنѧѧاء ببعضѧѧھم
  البعض

)٠.٠٥دال عند (٠.٠١٧  ٢.٤٠٠  ١.٤٧  ٧.٠٣  ٤٩.٢٤  ٥.٧٥  ٥٠.٧١

العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧات الخارجيѧѧѧѧѧѧѧѧة
  للأسرة

  )ر دالغي(٠.٣٤٥  ٠.٩٤٦  ٠.٦٦  ٧.٨١  ٦١.٨٣  ٦.٦٨  ٦٢.٤٩

  مجموع محاور
  الاستبيان

  )غير دال(٠.٠٥٨  ١.٨٩٦  ٤.٥٥  ٢٨.٢٥  ٢٤٩.٧٤  ٢٢.١٢  ٢٥٤.٢٩

  
  :أنه) ٧(يتبين من جدول 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات الأسر العاملات وربات الأسѧر غيѧر العѧاملات فѧي محѧور العلاقѧة بѧين  ـ
ً وھي قيمة غير دالة إحصائي ٠.٨٦٧الزوجين وكانت قيمة ت    .ا

ـ متوسѧط درجѧات ربѧات الأسѧر العѧاملات يزيѧد عѧن متوسѧط درجѧات ربѧات الأسѧر غيѧر العѧاملات فѧي محѧور  
وھѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائياً عنѧد مسѧتوى  ٢.٢٨٣وكانѧت قيمѧة ت  ١.٦٧العلاقة بين الزوجين والأبناء بمقدار 

ت وربѧѧات الأسѧѧر غيѧѧر ، وھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين ربѧѧات الأسѧѧر العѧѧاملا٠.٠٥دلالѧѧة 
العاملات لصالح ربات الأسر العاملات بمعنى أن ربات الأسر العاملات أعلى في مستوى الوعي بالعلاقات 

  .الأسرية
ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر العѧѧاملات يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر غيѧѧر العѧѧاملات فѧѧي محѧѧور 

وھي قيمة دالة إحصائياً عنѧد مسѧتوى  ٢.٤٠٠ة ت وكانت قيم ١.٤٧علاقات الأبناء ببعضھم البعض بمقدار 
، وھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين ربѧѧات الأسѧѧر العѧѧاملات وربѧѧات الأسѧѧر غيѧѧر ٠.٠٥دلالѧѧة 

  .العاملات لصالح ربات الأسر العاملات
لعلاقѧات لا توجد فروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات الأسѧر العѧاملات وربѧات الأسѧر غيѧر العѧاملات فѧي محѧور ا ـ

ً  ٠.٩٤٦الخارجية للأسرة وكانت قيمة ت    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا
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لا توجد فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات الأسѧر العѧاملات وربѧات الأسѧر غيѧر العѧاملات فѧي مجمѧوع محѧاور  ـ
ً  ١.٨٩٦الاستبيان ككل وكانت قيمة ت    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

ينѧة الدراسѧة الأساسѧية ات دلالѧة إحصѧائية بѧين ربѧات الأسѧر عمما سبق يتضح أنه لا توجѧد فѧروق ذ
  .غير العاملات في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسرالعاملات و

  :وبِناءً عليه يتضح الآتي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية العاملات وربات الأسر 

وبѧذلك تتحقѧق  .لأساسية غير العѧاملات فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧرعينة الدراسة ا
  .صحة الفرض الثاني

  نتائج الفرض الثالث -٣
لا يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة فѧي كѧل مѧن العلاقѧات " ينص الفرض الثالث على أنه 

وللتحقѧق " خارجية للأسرة وفقاً للمستوى التعليمѧي لربѧة الأسѧرة الأسرية الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات ال
لمعرفѧѧة طبيعѧѧة ) ANOVA(مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الثالѧѧث تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين فѧѧي اتجѧѧاه واحѧѧد 

الاختلافات بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في العلاقات الأسرية الداخلية بمحاورھѧا الثلاثѧة والعلاقѧات 
 Tukeyية للأسѧرة وفقѧاً للمسѧتوى التعليمѧي لربѧة الأسѧرة، وفѧي حالѧة وجѧود دلالات يѧتم تطبيѧق اختبѧار الخارج

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقѧات الأسѧرية 
  .كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  
  تحليل التباين  في اتجاه واحد للعلاقات الأسرية وفقا للمستوى التعليمي لربة الأسرة )٨(جدول 

  
  
  
  المستوى التعليمي           

  لربة الأسرة                  
  محاور

 الاستبيان

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

  لزوجينالعلاقة بين ا
 بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٤٢٩.٠٨٢ 
٣٦٣٩٧.٧٥٣  
٣٦٨٢٦.٨٣٥ 

٢ 
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢١٤.٥٤١  
٧٤.٧٣٩  

 

 )غير دال( ٠.٠٥٨ ٢.٨٧١

العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧزوجين
  والأبناء

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٥٧٤.٥٠١  
٢٥٦٩١.٧٧٦  
٢٦٢٦٦.٢٧٨ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٨٧.٢٥١  
٥٢.٧٥٥ 

 دال عند( ٠.٠٠٥ ٥.٤٤٥
٠.٠١( 

علاقѧѧѧѧات الأبنѧѧѧѧاء ببعضѧѧѧѧھم
  البعض

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

١٦٠.٩٩٩  
١٨٤٩٩.٨٥٠  
١٨٦٦٠.٨٤٩ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٨٠.٤٩٩  
٣٧.٩٨٧ 

 )غير دال( ٠.١٢١ ٢.١١٩

 العلاقات الخارجية للأسرة
 بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٢٦١.١٠٢ 
٢٣٨٦٨.١٩٦  
٢٤١٢٩.٢٩٨ 

٢ 
٤٨٧  
٤٨٩ 

١٣٠.٥٥١  
٤٩.٠١١ 

  )غير دال( ٠.٠٧١ ٢.٦٦٤

  مجموع محاور الاستبيان
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

٤٥٨٧.٠٦٥  
٢٧٩٤٧١.٦٩  
٢٨٤٠٥٨.٧٥  

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٢٩٣.٥٣٢  
٥٧٣.٨٦٤  

دال عند ( ٠.٠١٩  ٣.٩٩٧
٠.٠٥(  

  
  :ما يلي) ٨(يتبين من جدول 

ن المسѧتوى التعليمѧي لربѧة الأسѧرة حيѧث ـ عدم وجود تبѧاين دال إحصѧائياً بѧين محѧور العلاقѧة بѧين الѧزوجين وبѧي
ً  ٢.٨٧١) ف(بلغت قيمة    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

ـ وجود تباين دال إحصائياً بين محور العلاقة بين الزوجين والأبناء وبين المستوى التعليمѧي لربѧة الأسѧرة حيѧث 
عنѧي أنѧه توجѧد اختلافѧات ، وھѧذا ي٠.٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ٥.٤٤٥) ف(بلغت قيمة 

  .في محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة
ـ عدم وجود تباين دال إحصائياً بين محور علاقات الأبناء ببعضھم البعض وبين المستوى التعليمي لربة الأسرة 

ً  ٢.١١٩) ف(حيث بلغت قيمة    . وھي قيمة غير دالة إحصائيا
ود تبѧاين دال إحصѧائياً بѧين محѧور العلاقѧات الخارجيѧة للأسѧرة وبѧين المسѧتوى التعليمѧي لربѧة الأسѧرة ـ عدم وج

ً  ٢.٦٦٤) ف(حيث بلغت قيمة    .وھي قيمة غير دالة إحصائيا

 ٤٩٠= ن 
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ـѧѧ وجѧѧود تبѧѧاين دال إحصѧѧائياً بѧѧين مجمѧѧوع محѧѧاور اسѧѧتبيان العلاقѧѧات الأسѧѧرية كمѧѧا تѧѧدركھا ربѧѧات الأسѧѧر وبѧѧين 
ѧي لربѧة المستوى التعليمѧت قيمѧث بلغѧرة حيѧف(ة الأس ( وبةѧالمحس)د ) ٣.٩٩٧ѧائياً عنѧة إحصѧة دالѧي قيمѧوھ

وفقѧѧاً للمسѧѧتوى التعليمѧѧي لربѧѧة  العلاقѧѧات الأسѧѧرية، وھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه توجѧѧد اختلافѧѧات فѧѧي ٠.٠٥مسѧѧتوى دلالѧѧة 
  .الأسرة

  
في ) ين والأبناءالعلاقة بين الزوج(المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر على المحور الثاني ) ٩(جدول 

  استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة
  المتوسط الحسابي  الأسرة ةالمستوى التعليمي لرب

  ٦٩.٥٤٥٥  مستوى تعليمي منخفض
  ٦٩.٥٥٩٠  مستوى تعليمي متوسط
  ٧١.٧٢٨١  مستوى تعليمي مرتفع

  
دلالة الفروق بين متوسѧطات درجѧات ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة  لمعرفةTukey وبتطبيق اختبار 

في المستوى  ٦٩.٥٤٥٥في استبيان العلاقات الأسرية وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وجد أنھا تتدرج بين 
فѧѧي المسѧѧتوى التعليمѧѧي المرتفѧѧع،  ٧١.٧٢٨١فѧѧي المسѧѧتوى التعليمѧѧي المتوسѧѧط، ٦٩.٥٥٩٠التعليمѧѧي المѧѧنخفض، 

ي أنه يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة في العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات الأسѧر وفقѧاً وھذا يعن
للمسѧѧتوى التعليمѧѧي لربѧѧة الأسѧѧرة وذلѧѧك لصѧѧالح المسѧѧتوى التعليمѧѧي المرتفѧѧع، وھѧѧذا يعنѧѧي أن المسѧѧتوى التعليمѧѧي 

  .والأبناءالمرتفع لربة الأسرة يسھم في رفع مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجين 
  

المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر على مجمѧوع محѧاور اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا ) ١٠(جدول 
  تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة

  المتوسط الحسابي  المستوى التعليمي لربة الأسرة
  ٢٤٥.٣٠٣٠  مستوى منخفض
  ٢٥١.١٩٦٥  مستوى متوسط
  ٢٥٥.٨٧٧٢  عمستوى مرتف
  

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسѧطات درجѧات ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة Tukey وبتطبيق اختبار 
فѧѧي  ٢٤٥.٣٠٣٠فѧѧي اسѧѧتبيان العلاقѧѧات الأسѧѧرية وفقѧѧاً للمسѧѧتوى التعليمѧѧي لربѧѧة الأسѧѧرة وجѧѧد أنھѧѧا تتѧѧدرج بѧѧين 

في المسѧتوى التعليمѧي  ٢٥٥.٨٧٧٢في المستوى التعليمي المتوسط، ٢٥١.١٩٦٥المستوى التعليمي المنخفض، 
المرتفع، وھذا يعني أنه يوجѧد تبѧاين دال إحصѧائياً بѧين عينѧة الدراسѧة فѧي العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا ربѧات 
الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربѧة الأسѧرة وذلѧك لصѧالح المسѧتوى التعليمѧي المرتفѧع، وھѧذا يعنѧي أن المسѧتوى 

  .ھم في رفع مستوى الوعي بالعلاقات الأسريةالتعليمي المرتفع لربة الأسرة يس
مما سبق يتضح أنه يوجد تباين دال إحصائياً بѧين درجѧات ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة الأساسѧية فѧي 
استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وكان ھذا التباين لصѧالح 

  .عالمستوى التعليمي المرتف
  :وبِناءً عليه يتضح الآتي

يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا 
 ً   .وبذلك يتحقق عدم صحة الفرض الثالث. للمستوى التعليمي لربة الأسرة تدركھا ربات الأسر وفقا

ѧѧة الأساسѧѧروض الدراسѧѧوء فѧѧي ضѧѧائج فѧѧتعراض النتѧѧد اسѧѧة ية وبعѧѧة الدراسѧѧائص عينѧѧد خصѧѧم تحديѧѧت
غيѧѧر العѧѧاملات ذات المسѧѧتويات التعليميѧѧة المنخفضѧѧة ھѧѧن أكثѧѧر بѧѧين أن ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات تحيѧѧث التجريبيѧѧة 

وعليه تم ، الفئات احتياجاً لتطبيق البرنامج عليھن نظراً لانخفاض وعيھن بالعلاقات الأسرية الداخلية والخارجية
  .  مية وعيھن وتصحيح ومن ثم رفع وتحسين العلاقات الأسرية لتحقيق أھداف الدراسةتطبيق البرنامج عليھن لتن

  فى ضوء فرض الدراسة التجريبيةنتائج الدراسة  -٤
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيѧات غيѧر العѧاملات  "ينص الفرض على أنه 

اخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة قبل عينة الدراسة التجريبية في كل من العلاقات الأسرية الد
تم اسѧتخدام اختبѧار  تجريبيوللتحقق من صحة الفرض ال". تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي 
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات ربات الأسر قبل تطبيق البرنѧامج ومتوسѧط درجѧات ) T-TEST(ت 
  .تطبيق البرنامج ربات الأسر بعد

  
 باستخدام اختبار ت) بعدي –قبلي(الفروق بين المتوسطات ) ١١(جدول 

  البيان          
 المحور

  قبلي
 ٣١=ن

  بعدي
الفروق بين  ٣١=ن

 المتوسطات
 مستوى الدلالة )ت(قيمة 

عمعم
العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين

 الزوجين
١٨.١٨٥ -  ٢٧.١٩ -  ٤.٨٨ ٨٠.٤٥ ٦.٧٥ ٥٣.٢٦ 

دال عند(٠.٠٠٠
٠.٠٠١( 

العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين
الزوجين والأبناء

١٥.٤٢١ -  ٢٦.٦٨ -  ٥.٨٨ ٨٢.٢٣ ٧.٦٣ ٥٥.٥٥ 
دال عند(٠.٠٠٠

٠.٠٠١( 
علاقѧѧѧѧѧѧات الأبنѧѧѧѧѧѧاء
 ببعضھم البعض

١٠.٧١٨ -  ١٤.٩٤ -  ٤.١٧ ٥٩.٩٤ ٦.٤٥ ٤٥.٠٠ 
دال عند(٠.٠٠١

٠.٠٠١( 
العلاقات الخارجيѧة

 للأسرة
١٥.٥٣٥ -  ٢٤.٨٧ -  ٣.٢١ ٧٣.٩٠ ٨.٣٢ ٤٩.٠٣ 

دال عند(٠.٠٠١
٠.٠٠١( 

مجمѧѧѧѧѧوع محѧѧѧѧѧاور
 الاستبيان

١٧.٢٤٣ -  ٩٣.٦٨ -  ١٦.٠٨ ٢٩٦.٥٢ ٢٥.٦٢ ٢٠٢.٨٤ 
دال عند(٠.٠٠١

٠.٠٠١( 

  :أن) ١١(يتبين من جدول 
ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي يزيѧѧد  عѧѧن متوسѧѧط 

وھѧي قيمѧة  ١٨.١٨٥وكانѧت قيمѧة ت  ٢٧.١٩لѧزوجين بمقѧدار درجاتھم بعد تطبيقه في محѧور العلاقѧة بѧين ا
، وھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين ربѧѧات الأسѧѧر ٠.٠٠١دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة 

الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن ربات الأسѧر 
  .على في مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجينبعد تطبيق البرنامج أ

ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط  
وھѧي  ١٥.٤٢١وكانت قيمة ت  ٢٦.٦٨درجاتھم بعد تطبيقه في محور العلاقة بين الزوجين والأبناء بمقدار 

، وھذا يعنѧي أنѧه توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات الأسѧر ٠.٠٠١لة قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلا
الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن ربات الأسѧر 

  .بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالعلاقة بين الزوجين والأبناء
لريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر ا

 ١٠.٧١٨وكانѧت قيمѧة ت  ١٤.٩٤درجاتھم بعد تطبيقه في محѧور علاقѧات الأبنѧاء ببعضѧھم الѧبعض بمقѧدار 
، وھѧذا يعنѧي أنѧه توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مسѧتوى دلالѧة 

ات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بمعنى أن ربѧات الأسر الريفي
  .الأسر بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بعلاقات الأبناء ببعضھم البعض

ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط 
وھѧي  ١٥.٥٣٥وكانѧت قيمѧة ت  ٢٤.٨٧بعد تطبيقه في محور العلاقѧات الخارجيѧة للأسѧرة بمقѧدار  درجاتھم

، وھذا يعنѧي أنѧه توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائياً بѧين ربѧات الأسѧر ٠.٠٠١قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
عنى أن ربات الأسѧر الريفيات غير العاملات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح التطبيق البعدي بم

  .بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالعلاقات الخارجية للأسرة
ـѧѧ متوسѧѧط درجѧѧات ربѧѧات الأسѧѧر الريفيѧѧات غيѧѧر العѧѧاملات قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي يزيѧѧد عѧѧن متوسѧѧط 

 ٩٣.٦٨قѧدار درجاتھم بعد تطبيقه في مجموع محاور استبيان العلاقات الأسرية كما تѧدركھا ربѧات الأسѧر بم
  . ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ١٧.٢٤٣وكانت قيمة ت 

مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات غير العѧاملات عينѧة 
يѧѧق لصѧѧالح التطب ٠.٠٠١الدراسѧѧة التجريبيѧѧة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي وبعѧѧد تطبيقѧѧه عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة 

البعدي أي أن ربات الأسѧر عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة بعѧد تطبيѧق البرنѧامج الإرشѧادي أعلѧى فѧي مسѧتوى الѧوعي 
  .بالعلاقات الأسرية

  
  :جم تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية العلاقات الأسرية لدى ربات الأسر عينة الدراسة التجريبيةح

ة العلاقѧѧات الأسѧѧرية لѧѧدى ربѧѧات الأسѧѧر عينѧѧة الدراسѧѧة حجѧѧم تѧѧأثير البرنѧѧامج الإرشѧѧادي فѧѧي تنميѧѧ) ١٢( جѧѧدول
  )²η(التجريبية حسب قيمة مربع إيتا 

 حجم التأثير  قيمة مربع )ت(قيمة   درجة الحرية المتغير التابع المتغير المستقل
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 )²η(إيتا )ح.د(

برنѧѧѧѧѧѧامج إرشѧѧѧѧѧѧادي لتنميѧѧѧѧѧѧة
العلاقѧѧات الأسѧѧرية لѧѧدى عينѧѧة
من ربات الأسر بشبين الكوم

 

  نالعلاقة بي
 الزوج والزوجة

 كبير ٠.٩١ ١٨.١٨٥ -  ٣٠

  العلاقة بين
 الزوجين والأبناء

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٤٢١ -  ٣٠

العلاقѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧين الأبنѧѧѧѧѧѧѧاء
 وبعضھم البعض

 كبير ٠.٧٩ ١٠.٧١٨ -  ٣٠

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٥٣٥ -  ٣٠العلاقات الخارجية للأسرة
 كبير ٠.٩٠ ١٧.٢٤٣ -  ٣٠ الاستبيان ككلمحاور 

 

  
  

البرنѧѧامج الإرشѧѧادي فѧѧي تنميѧѧة العلاقѧѧات ) ²ηإيتѧѧا(أن حجѧѧم تѧѧأثير ) ١(وشѧѧكل ) ١٢(يوضѧѧح جѧѧدول 
الأسرية لدى ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة سѧواء العلاقѧات الأسѧرية الداخليѧة بѧين جميѧع أفѧراد الأسѧرة 

) الѧѧبعضبѧѧين الѧѧزوج والزوجѧѧة، وبѧѧين الѧѧزوجين والأبنѧѧاء، وبѧѧين الأبنѧѧاء وبعضѧѧھم : وھѧѧي(بمحاورھѧѧا الثلاثѧѧة 
بين الأسѧرة والمحيطѧين بھѧا سѧواء كѧانوا أسѧرة الѧزوج أو أسѧرة الزوجѧة أو : وھي(والعلاقات الخارجية للأسرة 

) ٠.٩٠، ٠.٨٨، ٠.٧٩، ٠.٨٨، ٠.٩١(قѧد بلѧغ ) ²η(حسب قيمѧة مربѧع إيتѧا ) الأقارب أو الجيران أو الأصدقاء
٪، ٨٨٪، ٩١(رجѧع إلѧى تѧأثير البرنѧامج قѧد بلѧغ وھذا يعنى أن نسѧبة التبѧاين الكلѧى لѧدرجات أفѧراد العينѧة التѧي ت

  .وھو حجم تأثير كبير إذ ما قورن بالقيمة النظرية المذكورة) على التوالي% ٩٠٪، ٨٨٪، ٧٩
البرنامج الإرشادي في ربات أسѧر العينѧة التجريبيѧة ) ²ηإيتا(أن حجم تأثير ) ١٢(كما يوضح جدول 

وھѧذا يعنѧى أن ) ٠.٩٦،٠.٩٣، ٠.٩٦، ٠.٩٨(قѧد بلѧغ ) ²η(نحو العلاقات الأسرية ككل حسѧب قيمѧة مربѧع إيتѧا 
٪ علѧى ٩٣٪، ٩٦٪، ٩٦٪، ٩٨(نسبة التباين الكلى لدرجات أفراد العينة التي ترجع إلى تأثير البرنѧامج قѧد بلѧغ 

  .وھو ذو حجم تأثير كبير) التوالي
  :وبِناءً عليه يتضح الآتي

غيѧر العѧاملات عينѧة الدراسѧة التجريبيѧة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيѧات
وبѧѧذلك تتحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض . فѧѧي اسѧѧتبيان العلاقѧѧات الأسѧѧرية قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي وبعѧѧد تطبيقѧѧه

  .التجريبي
  ملخص لأھم نتائج الدراسة

  :من خلال عرض النتائج وتفسيرھا والتحقق من صحة فروض الدراسة يمكن أن نستخلص ما يلي
ت دلالة إحصѧائية بѧين ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة الأساسѧية فѧي الحضѧر وربѧات الأسѧر عينѧة توجد فروق ذا -

 ٠.٠١الدراسة الأساسية في الريف في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر عند مستوى دلالة 
ت الأسѧرية لصالح ربات الأسر في الحضر أي أن ربات الأسر في الحضر أعلى في مستوى الوعي بالعلاقا

 .الداخلية بمحاورھا الثلاثة والعلاقات الخارجية للأسرة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصѧائية بѧين ربѧات الأسѧر عينѧة الدراسѧة الأساسѧية العѧاملات وربѧات الأسѧر عينѧة  -

  . الدراسة الأساسية غير العاملات في استبيان العلاقات الأسرية كما تدركھا ربات الأسر
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ل إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسѧية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا تѧدركھا يوجد تباين دا -
  .ربات الأسر وفقاً لعدد الأبناء لصالح ربات الأسر اللاتي لديھن ستة أبناء

مѧا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية ك -
  .سنة فأكثر ٢٠تدركھا ربات الأسر وفقاً لمدة الزواج وكان ھذا التباين لصالح ربات الأسر المتزوجات منذ 

يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا  -
ѧѧرة وكѧѧرب الأسѧѧي لѧѧتوى التعليمѧѧاً للمسѧѧر وفقѧѧات الأسѧѧدركھا ربѧѧي تѧѧتوى التعليمѧѧالح المسѧѧاين لصѧѧذا التبѧѧان ھ

  .المرتفع
يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا  -

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً للمستوى التعليمي لربة الأسرة وكان ھذا التباين لصالح المستوى التعليمي المرتفع
تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا  يوجد -

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً لمھنة رب الأسرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة الأستاذ الجامعي
يان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتب -

  .تدركھا ربات الأسر وفقاً لمھنة ربة الأسرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة الأستاذ الجامعي
يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية فѧي اسѧتبيان العلاقѧات الأسѧرية كمѧا  -

لأسѧѧرة وكѧѧان ھѧѧذا التبѧѧاين لصѧѧالح أصѧѧحاب الѧѧدخول التѧѧي تѧѧدركھا ربѧѧات الأسѧѧر وفقѧѧاً لفئѧѧات الѧѧدخل الشѧѧھري ل
  .جنيه ٣٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٥٠٠تتراوح بين 

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقات الأسرية كما تѧدركھا  -
  .       ربات الأسر وفقاً لنوع المسكن

ئياً بين ربات الأسر عينة الدراسة الأساسية في استبيان العلاقات الأسرية كما تѧدركھا لا يوجد تباين دال إحصا -
  .       ربات الأسر وفقاً لطبيعة المسكن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات غير العاملات عينة الدراسة التجريبية في اسѧتبيان  -
  .الإرشادي وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي العلاقات الأسرية قبل تطبيق البرنامج

  توصيات الدراسة
  :بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثة بعض التوصيات كالآتي

  :وصيات خاصة بمؤسسات رعاية الأسرةت: أولاً 
اصѧة الاستعانة بخريجات الاقتصѧاد المنزلѧي بصѧفة عامѧة وتخصѧص إدارة المنѧزل والمؤسسѧات بصѧفة خ -١

لتفعيل دور مراكز رعاية الأسرة ومكاتب التوجيѧه والاستشѧارات الأسѧرية بإعѧداد دورات تدريبيѧة لزيѧادة 
وعي الزوجين بأساليب التعامل والحوار بين الزوجين وحقوق وواجبات كѧلاً منھمѧا، وكѧذلك أسѧاليب حѧل 

ربѧة الأسѧرة باعتبارھѧا المشكلات الزوجية حتѧى يѧتمكن الѧزوجين مѧن رعايѧة أبنائھمѧا، مѧع التركيѧز علѧى 
مفتاح العلاقات الأسѧرية الناجحѧة، وإعѧداد دورات تدريبيѧة لتنميѧة وعѧي ربѧات الأسѧر بكيفيѧة التعامѧل مѧع 
الأھل والأقارب وخاصة أھل الزوج، بالإضافة إلى تعريفھم بكيفية تكوين صداقات وأسѧلوب التعامѧل مѧع 

 .الجيران
الاعتѧدال فѧي  –التقبل والحѧب (المعاملة الوالدية السوية إعداد برامج إرشادية للوالدين بخصوص أساليب  -٢

وكيفية تكوين علاقات أسرية ممتازة مع الأبناء، وتوعية الوالدين ) الثواب والعقاب وعدم التذبذب وغيرھا
 . ببعض تعاملات الأبناء مع بعضھم البعض وأنسب الحلول للتعاملات غير الجيدة منھا

لتشѧѧجيع الأبنѧѧاء علѧѧى الحѧѧوار الأسѧѧري والتعѧѧاون مѧѧع الأم فѧѧي ) رسѧѧيةأسѧѧرية ومد(إعѧѧداد بѧѧرامج تربويѧѧة  -٣
الأنشѧѧѧطة المنزليѧѧѧة كѧѧѧالطھي وغسѧѧѧيل الصѧѧѧحون وتنظيѧѧѧف وترتيѧѧѧب المنѧѧѧزل والحياكѧѧѧة وتربيѧѧѧة الطيѧѧѧور 
والحيوانات الأليفة وزراعѧة النباتѧات والإصѧلاحات المنزليѧة البسѧيطة وكѧذلك ممارسѧة الھوايѧات المنزليѧة 

ѧم والموسѧوتركالقراءة والرسѧة والكمبيѧة . يقى والزراعѧة والعلميѧالرحلات الترفيھيѧة كѧطة الترويحيѧوالأنش
 .وزيارة الحدائق العامة

 ً  :توصيات خاصة بالأسرة :ثانيا
على ربة الأسرة تحقيق التوازن بين علاقاتھا الأسѧرية الداخليѧة والعلاقѧات الخارجيѧة لأسѧرتھا بمѧا لا  - ١

 .بالسلب يؤثر على إحداھما
اجباته تجѧاه الآخѧر وتجѧاه الأبنѧاء ن على إسعاد بعضھما البعض وقيام كل منھما بوأن يحرص الزوجي - ٢

 .على توفير جو أسري ھانئ لأبنائھما يعملاو
على الزوجين تخصيص الوقت الكاف للجلوس مع أبنائھمѧا والاسѧتماع لھѧم والتحѧاور معھѧم والترفيѧه  - ٣

 .عنھم
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سѧѧرتھا وھѧي العلاقѧѧة مѧѧع أھѧل الѧѧزوج وأھѧѧل علѧى ربѧѧة الأسѧرة توجيѧѧه الاھتمѧѧام للعلاقѧات الخارجيѧѧة لأ - ٤
وعدم إھمال تلك العلاقات وتوفير الوقت الكѧافي لھѧا بتنظѧيم  الزوجة والأقارب والأصدقاء والجيران،

 .وقتھا وحسن إدارتھا لشئون المنزل
  

  المراجع
  

ن طѧلاب الرضا السكني وعلاقته بنمط العلاقات الأسѧرية بѧي): " ٢٠٠٨(سعيد عبد الحميد إنجي . الطوخي  -١
  . ، رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر"جامعة المنوفية

-والدعاة العلماء بحوث من -والسنة القرآن ضوء في الزوجية الحياة آداب :)١٩٩٧( الرحمن عبد خالد . العك -٢
  .لبنان المعرفة، دار ،٣ط ،

 طѧѧلاب وممارسѧѧات وعѧѧي لزيѧѧادة إرشѧѧادي برنѧѧامج يѧѧةفاعل" ):٢٠٠٧( الله عبѧѧد الحميѧѧد عبѧѧد إيمѧѧان . يالوشѧѧاح -٣

  .المنوفية جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ،"الفراغ لوقت الجامعة
آداب التصѧѧرف بѧѧين الѧѧزوجين وعلاقتѧѧه بأبعѧѧاد التوافѧѧق لѧѧدى ): "٢٠٠٨(وسѧѧام عѧѧادل يوسѧѧف . بѧѧدر الѧѧدين  -٤

  .لمنزلي، جامعة المنوفية، رسالة ماجستير، كلية الاقتصاد ا"الأطفال
برنѧѧامج إرشѧѧادي لتنميѧѧة الѧѧوعي والاتجاھѧѧات بѧѧالتطور التكنولѧѧوجي ): "٢٠١٣(تغريѧѧد سѧѧيد أحمѧѧد . بركѧѧات  -٥

، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه، كليѧѧѧة التربيѧѧѧة النوعيѧѧѧة، قسѧѧѧم الاقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧي، جامعѧѧѧة "لѧѧѧبعض الأجھѧѧѧزة المنزليѧѧѧة
  .، مصرالزقازيق

 ماجسѧتير، رسѧالة ،"الأسѧري بѧالتكيف وعلاقتھѧا للزوجة الإنجاز ةدافعي" ):١٩٩٥ ( السيد أحمد إيمان . جلبط -٦

  .مصر المنوفية، جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية
 للكتاب، العامة المصرية الھيئة ،١ط الطفولة، – أول جزء – النمو سيكولوجية :)١٩٨٠( عبده رشدي . حنين -٧

 .مصر الإسكندرية،
برنѧامج تعليمѧي باسѧتخدام الأوتوكѧاد لѧبعض موضѧوعات  فاعليѧة): "٢٠١٢(ناھد قطب عبѧد القѧادر . حواس -٨

، رسالة ماجستير، كلية الاقتصاد المنزلي، قسم "تصميم وتأثيث وتجميل المسكن لطلاب قسم إدارة المنزل
  .، مصرإدارة المنزل والمؤسسات، جامعة المنوفية

 الطفولѧة مرحلѧة فѧي للأبنѧاء يѧةالاجتماع القѧيم بتكѧوين وعلاقتѧه الأسري المناخ" ):٢٠٠٠( محمد وفاء . خليل  -٩

 .مصر القاھرة، شمس، عين جامعة النوعية، التربية كلية ماجستير، رسالة ،)"سنة١٢-١٠( المتأخرة
 للخدمѧة العѧالي المعھѧد ،)والتطبيѧق النظريѧة( والطفولة الأسرة رعاية في مدخل :)١٩٩٠( السيد . رمضان  - ١٠

  .مصر الإسكندرية، الاجتماعية،
  .مصر القاھرة، العلمية، الكتب دار ،١ط للأبناء، النفسية الصحة ):١٩٨٩( الرءوف دعب رشيدة . رمضان  - ١١
 للمصѧѧروف الإنفѧѧاقي السѧѧلوك لتحسѧѧين إرشѧѧادي برنѧѧامج " ):٢٠٠٤( عѧѧوض حميѧѧدة محمѧѧد أسѧѧماء .زايѧѧد  - ١٢

 الاقتصѧاد قسѧم ، منشѧورة غيѧر ماجسѧتير رسѧالة ، "الفيوم بمحافظة الإعدادية المرحلة طلاب لدى الشخصي

  .مصر شمس، عين جامعة ، النوعية التربية كلية زلي،المن
فاعليѧة برنѧامج إرشѧادي لتنميѧة الѧوعي بالممارسѧات الإداريѧة ): " ٢٠٠٣(ھبѧة الله علѧي محمѧود . شعيب  - ١٣

، كلية الاقتصاد المنزلѧي، قسѧم إدارة المنѧزل والمؤسسѧات، منشورة غير ماجستير رسالة، "لدى المراھقين
  .جامعة المنوفية، مصر

 بѧѧالتوافق وعلاقتѧѧه الأسѧѧرية الأزمѧѧات لإدارة إرشѧѧادي برنѧѧامج" ):٢٠٠٨( السѧѧيد المѧѧنعم عبѧѧد ناديѧѧة . رعѧѧام  - ١٤

  .المنصورة جامعة النوعية، التربية كلية دكتوراه، رسالة ،"الزواجي
-والسنة الكتاب ضوء في الأسرة لنظام عام عرض – الإسلام في الأسرة ):ت . ب( مصطفى . الواحد عبد  - ١٥

 .مصر القاھرة، المتنبي، مكتبة ،١ط ،
البحѧѧث العلمѧѧي مفھومѧѧه وأدواتѧѧه ): ١٩٩٦(كايѧѧد . عبѧѧدالحق& عبѧѧدالرحمن . عѧѧدس& ذوقѧѧان . عبيѧѧدات  - ١٦

 .، الأردن، دار الفكر، عمان٥، طوأساليبه
  .مصر القاھرة، المصرية، الأنجلو مكتبة ،٣ط ،-وحاجاته تنشئته - الطفل ):١٩٩١( محمد ھدى . قناوي - ١٧
  .مصر القاھرة، والثقافة، العلم دار ،١ط الطفل، تربية وأساليب الأسرة ):٢٠٠٤( صفوت وفيق . مختار - ١٨
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 رسѧѧѧالة ،"الأبنѧѧѧاء طمѧѧѧوح بمسѧѧѧتوى وعلاقتѧѧѧه الأسѧѧѧري الاسѧѧѧتقرار" ):٢٠٠٠( سѧѧѧيد أحمѧѧѧد نجѧѧѧلاء . مسѧѧѧعد  - ١٩

  .المنوفية جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية ماجستير،
 الأسѧر ربѧات وعѧي لتنميѧة إرشѧادي برنѧامج ةفاعليѧ" ):٢٠١٠( المحسѧن عبѧد السѧتار عبѧد  نھѧى . مصطفى  - ٢٠

 الاقتصѧاد كليѧة دكتѧوراه، رسѧالة ،"الأسرة موارد تنمية في الفعال ودورھا المتكاملة الرعاية جمعية بخدمات

  .مصر المنوفية، جامعة المنزلي،
منѧѧاھج البحѧѧث العلمѧѧي فѧѧي المجѧѧالات التربويѧѧة والنفسѧѧية، الطبعѧѧة ): ٢٠٠٠(محمѧѧود عبѧѧد الحلѧѧيم . منسѧѧي  - ٢١

  .الأولى، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر
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ABSTRACT 
 

In order to succeed the family in doing it's functions and play every 
member his role in the family life,, and in order to be successful in achieving 
goals of the family met to be in order so that the integration of family among 
the members of the family in every aspect of life to which they relate , so 
Current research aims to study the differences between the study sample in 
each of the basic family relations, according to each of the place of residence 
, work and level of education of the head of the household , planning , 
implementation and evaluation of a pilot program for the development of 
family relationships in a sample of female heads of households Shebin El-
kom . 

The study sample included the core (490) of employed heads of 
households and non-rural and urban workers in Shebin villages in Menofia . 
The sample was selected in a manner psoriasis object- and different socio-
economic levels , and requires the presence of the husband and the 
presence of more than one son , whether male or female ( at least two) and 
have at least two children at primary school age or greater . Was applied to 
the program on a sample of the pilot study , which was selected in a manner 
internationally object- to implement Indicative Program and is the heads of 
households of rural non-working and belong to the level of education is low, 
and reached their number (31) heads of household after excluding the two 
heads of households not to their commitment to attend sessions of the 
program is complete, there is heterogeneity between respondents in more 
than property rural and non working women with a low level of education . 
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The study found that there were statistically significant differences 
between the heads of households sample baseline study in urban and heads 
of household sample baseline study in the countryside in a questionnaire 
family relationships as understood by heads of households at the level of 
significance 0.01 for female heads of households in urban areas , and there 
are differences statistically significant between the scores of heads of 
household sample basic study in a questionnaire family relationships as 
understood by heads of households according to the educational level of the 
head of the household and the discrepancy in favor of the educational level 
high , and the results confirmed the effectiveness of the counseling program 
prepared for the development of awareness of female-headed households 
family relations internal and external , where they found statistically significant 
differences at the level of significance 0.001 between the scores members of 
the experimental sample before and after the application of the program for 
the benefit of the post , which illustrates the importance of the program. 

The study recommended a number of recommendations, including 
the need to graduates  of home management and institutions to activate the 
role of care centers for the family and the offices of Extention and family 
counseling to prepare training sessions to raise awareness of the couple 
ways of dealing and dialogue between the couple and the rights and duties of 
both of them , as well as methods of solving marital problems so that the 
couple take care of their children, with a focus on the goddess of the family 
as the key to successful family relations , and preparation of training courses 
for the development of awareness of female heads of households how to deal 
with parents and relatives , especially the husband 's family , as well as 
familiarize them with how to make friends and how to deal with the neighbors. 
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