
  
 

 
  

  
  

 

 




  
  
  
  

 

 
 
 
 

– 

 



 المحتويــــات
  

   

 لمرضى البيوكيميائية المتغيرات بعض على مقترح رياضي برنامج تأثير  ١
  الدهني الكبد

  

  
 

١  

   مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى  سبناء مقيا  ٢

. . 

. .    

١٧  

فعالية تمرينات التوزان الحركي علي تعلـم مهـارة التـصويب بـالوثبفي   ٣
  لة لدي تلميذات المرحلة الإبتدائية كرة الس

  

 
 

٤٣  

ــة للجــسم   ٤ ــامج تمرينــات للمقاومــة الكلي ــة TRXتــأثير  برن ــى تنمي  عل
ة التربيـة الوثبات الأساسية فى التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبـات كليـ

  الرياضية بالمنصورة

  

 
  

٥٩  

تأثير برنامج تمرينات مقاومة على تنمية التوازن العضلى للرجلين لدى   ٥
  المبتدئات فى سباحة الصدر

  

  
 

٨٥  



   

 دينامية بعض المتغيرات الوظيفية وعلاقتها بالمستوى الرقمـى لـسباحى   ٦
  متر زحف على البطن ٥٠

     

١٠٩  

ارة الرميـة الحـرة تأثير اللوحة الإسفنجية والحلقة الشفافة على تعلـم مهـ  ٧
  فى كرة السلة

  

 
 

١٢٥  

تأثير برنامج تدريبي مرتفع الشدة على مستوى هرمـون النمـو وبعـض   ٨
  المتغيرات البدنية للاعبي رفع الأثقال

  

  
 

١٤٧  

ـــسلة   ٩ ـــترح باســـتخدام تمرينـــات السل   برنـــامج تمرينـــات تأهيليـــة مق
  الحركيـــة المفتوحـــة والمغلقـــة لإصـــابة تمـــزق الربـــاط الخـــارجي لمفـــصل 

  الكاحل

  

 
  

١٧٧  

علاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتها بالمـستوى الرقمـي لمتـسابقي   ١٠
  دفع الجلة

  

 
 

١٩٣  

  

  

  

  

  



   

 مـستوى تأثير بعض تدريبات القدرات التوافقية الخاصـة بـالبومزا علـى"  ١١
  "الأداء الفنى لمرحلة الجونيور برياضة التايكوندو  

  

 
 

٢١١  

تأثير استخدام التعلم البنائي علـي تحقيـق بعـض أهـداف درس التربيـة   ١٢
  الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية

  

 
 

٢٣١  

ًواقــع رعايــة الأحــداث الخاصــة برياضــات المعــاقين حركيــا فــى جمهوريــة "  ١٣
  "مصرالعربية

      

 
 

٢٤٩  

   النفسى للرياضيينبناء مقياس للرضا  ١٤

. . 

. . 
 

٢٦٩  

  دور وسائل الإعلام الرياضي في تطوير أداء حكام كرة القدم  ١٥

  

  
 

٢٨٧  

  

  

  

  

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
– 



البيوكيميائية المتغيرات بعض على مقترح رياضي برنامج تأثير
  الدهني الكبد لمرضى

 
 

  

 
 

  

 
 

   

 
 

  

  لخصالم
تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج ریاضى مقترح على المتغیرات البیوكیمیائیة لمرضى الكبد الدھني ، 

 حѧالات ، وقѧد اسѧتخدمت الباحѧث     ١٠ سنة بعѧدد  ٣٦-٣٠وقد تمت إجراء الدراسة على عینة سیدات تتراوح أعمارھم من        

قیاس القبلى والتتبعى والبعدى ، وكانت أھم النتائج تحسن واضح المنھج التجریبي بإستخدام مجموعة واحدة بإستخدام ال

وانخفѧاض نѧسبة دھѧون الكبѧد     ) s.GoT (( ،)S.GPTفي كفاءة جھѧاز الѧدورى التنفѧسى وتحѧسن كفѧاءة انزیمѧات الكبѧد              

 و انخفѧѧاض نѧѧسبة الكولѧѧسترول فѧѧي الѧѧدم    LDLوانخفѧѧاض نѧѧسبة  HDLللفѧѧص الأیمѧѧن والأیѧѧسر مѧѧستوى تحѧѧسن كفѧѧاءة    

  .لصالح القیاس البعدى للعینة التى قامت بتنفیذ البرنامج الریاضى . لثلاثیة في الدم والدھون ا
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The study aims to identify the impact of a proposed sports program on biochemical 

variables for patients with fatty liver, has been conducting the study on women's sample 

ranging in age from 30-36 years old with 10 cases, has been used researcher 

experimental method using a single set using measurement tribal and iterative and post, 

and was the most important results obviously improved in the efficiency of regular 

respiratory system and improve the efficiency of the liver s.GoT enzymes)), (S.GPT) and 

the low rate of liver fat right lobe and left the level of improvement in the efficiency of 

HDL and lower LDL ratio, and lower blood cholesterol and triglycerides in the blood. 

For the benefit of telemetric of the sample, which has implemented a sports program. 
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  الملخص

یُعد الإنتباه من الأسس المھمة فى فھمنا لسلوك اللاعبین تحت تأثیر ممارسة النشاط الریاضى، وبذلك تلعب مظاھر 

البدنیѧة، والمھاریѧة،   (یرة فى الارتقاء بمستوى قѧدراتھم  الانتباه دورًا رئیسًا فى تشكیل شخصیة اللاعب وتُسھم بدرجة كب  

  .، واستعداداتھم لتحقیق أفضل إنجاز ممكن)والعقلیة، والنفسیة

ویھدف ھذا البحث إلى التعرف على أھѧم مظѧاھر الإنتبѧاه الممیѧزة للاعبѧى ریاضѧة الھѧوكى، وفقѧًا للمعѧاییر القیاسѧیة              

 لاعب من اللاعبین ٩٠متھ لھدف وتساؤل البحث، وذلك على عینة قوامھا الأكادیمیة، وقد اُستخدم المنھج الوصفى لملاء

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(المقیدین فى سجلات الاتحاد المصرى للھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى للموسم الریاضى

مقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى قید البحث أثبت صلاحیتھ فѧى التعѧرف علѧى       : وأشارت النتائج إلى أن   

 عبارة موزعѧة علѧى   ٣٧طبیعة مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى؛ حیث أسفر المقیاس عن   

 عبѧارة للبُعѧد الأول وھѧو تركیѧز الانتبѧاه؛ حیѧث جѧاء فѧى المرتبѧة الأولѧى بنѧسبة مئویѧة              ١٥ أبعاد لمظاھر الانتبѧاه بواقѧع        ٣

، %٩١٤وزیѧع الانتبѧاه؛ حیѧث جѧاء فѧى المرتبѧة الثانیѧة بنѧسبة مئویѧة           عبارة للبُعد الثѧانى وھѧو ت     ١٢، ، وبواقع    %٩٢٤

  %.٨٩٢ عبارات للبُعد الثالث وھو تحویل الانتباه؛ حیث جاء فى المرتبة الثالثة بنسبھ مئویة ١٠وبواقع 

ویُوصى بضرورة استعانة المدربین الریاضیین، بتطبیق مقیاس مظاھر الانتباه على للاعبى ریاضة الھѧوكى بѧشكل     

ورى، وذلك للتعرف على طبیعة مظاھر الإنتباه الممیزة لھم فى ریاضة الھوكى، والاھتمام بعمل دورات تدریبیѧة خاصѧة    د

  .بالإعداد النفسى وكیفیة التعامل النفسى مع اللاعبین فى مختلف مواقف المنافسة الریاضیة
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The attention is one of the important foundations in our understanding of the 
behavior of the players while practicing sports activities. So the manifestations of 
attention play a key role in shaping the player's character. contributing significantly to 
the upgrading of the level of their abilities (physical and skillful. mental and 
psychological). and their preparations to achieve the best achievement possible 
according to the standards of academic. 

       Consequently. this research aims to identify the most important and 
distinguishable aspects of attention to hockey players. Accordingly. the descriptive 
approach has been used because it suits the purposes and questions of the research. 
using a sample of 90 players who are enrolled in the Egyptian Hockey Federation 
records in Sharkia hockey region for the sport's season (2015/2016). 

       The results indicates that: the scale manifestations of attention for hockey 
players which is under discussion proved its validity in identified the most important 
and privileged of attention aspects to hockey players. Wherein the appearance of the 
focus of attention is found in the first place by 924%. and the appearance of the 
distribution of attention is found in the second place by 914%. and appearance of divert 
attention of 892%.  

That is why. it is recommended to hire trained athletes to apply the attention 
manifestations scale regularly on hockey players. so as to identify their distinctive 
nature of attention manifestations in hockey; and make special training courses notably 
to psychological preparation and how to deal psychologically with players in various 
positions of athletic competition. 
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 الملخص
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 الحركѧي والتعѧرف علѧي تѧأثیره علѧي بعѧض       یھدف البحѧث إلѧي تѧصمیم برنѧامج تعلیمѧي بأسѧتخدام تمرینѧات التѧوازن            

المتغیرات البدنیة وتعلم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب لتلمیѧذات الѧصف الخѧامس مѧن المرحلѧة الإبتدائیѧة ، اسѧتخدمت الباحثѧة              

المنھج التجریبي وذلك لمناسѧبتھ لنѧوع وطبیعѧة ھѧذا البحѧث مѧن خѧلال التѧصمیم التجریبѧي لمجمѧوعتین أحѧداھما تجریبیѧة                 

تلمیذة، وأستخدمت الباحثة الاختبارات البدنیة والاختبارات المھاریة ) ٣٠(ة، حیث بلغ قوام العینة الكلیة والأخرى ضابط

كوسیلة لجمع البیانات، وكانت أھم النتائج استخدام البرنامج التعلیمѧي بإسѧتخدام تمرینѧات التѧوازن الحركѧي أظھѧر تѧأثیراً           

رة التصویب بالوثب في كرة السلة، وكانت أھم التوصیات تطبیѧق البرنѧامج   إیجابیاً في تنمیة المتغیرات البدنیة وتعلم مھا     

التعلیمي بإستخدام تمرینات التوازن الحركي في تنمیة بعض المتغیѧرات البدنیѧة وتعلѧم مھѧارة التѧصویب بالوثѧب فѧي كѧرة            

 .السلة
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Abstract 

Effectiveness of Educational Program Using Balance on Learning of Jump Shoot 

at Basketball for Students in Primary Stage 
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Dr. Hassanein Abdul Hadi Abdul Hadi 

Asmaa Osama Mohamed Rashed 

 

The research aims to educational program using balance for fifth-grade pupils of 

primary school to identify its effect on some of physical variables and learning of Jump 

shoot at basketball, The researcher used the experimental method due to its suitability 

to the nature of the research and its procedures through experimental design with two 

groups pre and post for each group, where was the strength of the total sample (30) 

pupil, and the most important results use of educational program using balance showed 

a positive impact on development physical variables and learning of Jump shoot at 

basketball for students in Primary stage , and the most important recommendations 

Application educational program using balance to development physical variables and 

learning of Jump shoot and at basketball and means of contributing to and 

participating next to the teacher in the educational process, especially in basic 

education. 
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 

  

  الملخص
علѧѧى تنمیѧѧة الوثبѧѧات ) (TRXیھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر  برنѧѧامج تمرینѧѧات المقاومѧѧة الكلیѧѧة للجѧѧسم   

وقѧد اسѧتخدم البѧاحثین المѧنھج التجریبѧى وذلѧك       . الأساسیة فى التمرینات الفنیة الإیقاعیة لطالبѧات كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة       

لكѧل  )  البعѧدى –القبلѧى  ( تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاسین باستخدام التصمیم التجریبى لمجموعتین إحداھما 

، وأشارت أھѧم  ) طالبات٨(، وتم تقسیمھمن إلى مجموعتین قوام كل مجموعة  )طالبة١٦(مجموعة، وقد بلغ حجم العینة      

اداء الوثبات قید فى مستوى ) TRXتمرینات للمقاومة الكلیة للجسم (النتائج الى تفوق المجموعة التجریبیة المستخدمھ 

  ).التمرینات التقلیدیة(البحث على المجموعة الضابطة المستخدمھ 

 وتطبیقھѧا فѧى كلیѧات التربیѧة     TRX وأوصى الباحثون بمراعѧاة الاسѧتفادة مѧن تمرینѧات المقاومѧة الكلیѧة للجѧسم         

  .الریاضیة، كما أوصوا أیضا بتطبیقھا فى مختلف الانشطة الریاضیة
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

Abstract 

Effect of resistance exercise by using Rubber band on muscular 

Balance for legs for beginners in breaststroke swimming 

The research aims to identify the effect resistance exercise by using Rubber band 

on muscular Balance for legs for beginners in breaststroke swimming. the researchers 

used the experimental method using the experimental design of two experimental one 

and the other officer, and by the two measurements (tribal - post test) for each group. 

the total sample size (20 students), were divided into two groups, each group (10 

students), important results to exceed the experimental group (using Rubber band on 

muscular Balance for legs) under the control group (traditional exercise). The 

researchers recommends taking into account the benefit from the exercises overall 

resistance of the body in the faculties of sports Education, as also recommended to apply 

in various sports activities. 
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 

  تأثير برنامج تمرينات مقاومة على تنمية التوازن العضلى  
 للرجلين لدى المبتدئات فى سباحة الصدر

  
 



  

 


   
 

 

  

 
 

  

  
  الملخص

یھدف البحث إلى التعѧرف علѧى تѧأثیر  تمرینѧات مقاومѧة علѧى تنمیѧة التѧوازن العѧضلى للѧرجلین لѧدى المبتѧدئات فѧى                 

إحѧداھما تجریبیѧة   وقد استخدم الباحثین المنھج التجریبى وذلك باستخدام التѧصمیم التجریبѧى لمجمѧوعتین    . سباحة الصدر 

، وتم تقسیمھمن ) طالبة٢٠(لكل مجموعة، وقد بلغ حجم العینة )  البعدى–القبلى (والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاسین 

برنامج (، وأشارت أھم النتائج الى تفوق المجموعة التجریبیة المستخدمھ ) طالبات١٠(إلى مجموعتین قوام كل مجموعة 

فى مستوى التوازن العضلى لعضلات الرجلین ومستوى الأداء المھارى فى ) ستیك المطاطتمرینات للمقاومة بإستخدام الأ

وأوصѧѧى البѧѧاحثون بمراعѧѧاة الاسѧѧتفادة مѧѧن   ). التمرینѧѧات التقلیدیѧѧة(سѧѧباحة الѧѧصدرعلى المجموعѧѧة الѧѧضابطة المѧѧستخدمھ  

صوا أیضا بتطبیقھا فى مختلف الانشطة تمرینات المقاومة بأشكالھا المختلفة وتطبیقھا فى كلیات التربیة الریاضیة، كما أو

  .الریاضیة
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 

Abstract 

Effect of resistance exercise by using Rubber band on muscular 

Balance for legs for beginners in breaststroke swimming 

 

 

The research aims to identify the effect resistance exercise by using Rubber band 

on muscular Balance for legs for beginners in breaststroke swimming. the researchers 

used the experimental method using the experimental design of two experimental one 

and the other officer, and by the two measurements (tribal - post test) for each group. 

the total sample size (20 students), were divided into two groups, each group (10 

students), important results to exceed the experimental group (using Rubber band on 

muscular Balance for legs) under the control group (traditional exercise). The 

researchers recommends taking into account the benefit from the exercises overall 

resistance of the body in the faculties of sports Education, as also recommended to apply 

in various sports activities. 
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 

  دينامية بعض المتغيرات الوظيفية وعلاقتها بالمستوى 
  متر زحف على البطن ٥٠ الرقمى لسباحى 

  
 

– 

– 

 
 

– 

  
  الملخص

الحمل البدنى ھو المحمور الاساسى للعملیة التدریبیѧة و الاثѧر الفعѧال للارتقѧاء بالمѧستوى البѧدنى ، بѧل یعتبѧر حجѧر               

ین الحمل الاساس لتشكیل مفھوم التدریب الریاضى ، و البناء الاساسى لتحقیق المستویات العلیا ، وتظھر علاقة وثیقة ب    

  .البدنى الواقع على السباح وبین ما تحدثة اجھزة الجسم من ردود افعال ناتجة عن التعرض للاحمال البدنیة 

والمتغیѧرات الوظیفیѧѧة التѧѧى تحѧѧدث داخѧѧل جѧѧسم الѧѧسباح نتیجѧѧة للحمѧل التѧѧدریبى ھѧѧى العامѧѧل المھѧѧم الѧѧذى یبنѧѧى علیѧѧھ     

مѧستخدم ، و ھѧذه التغیѧرات ھѧى النѧاتج الحقیقѧى و الملمѧوس لعملیѧھ         التفسیرات العلمیة نتیجة لتحلیلة و علاقتھ بالحمل ال     

  التدریب

 ، لمجموعѧة   لملاءمتھ لھدف وفروض البحѧث )Case Studyدراسة الحالة (استخدم الباحث المنھج الوصفى وقد 

  .واحدة، وإجراء القیاسات القبلیة ، البعدیة 

 سѧنة، والمѧسجل   ١٥-١٤حي نادى طنطا الریاضѧى مرحلѧة   عینة البحث بالطریقة العمدیة الطبقیھ من سبا تم اختیار

سѧباحین كمجموعѧة   ) ١٠( سѧباح وتѧم سѧحب عѧدد     ٢٠م ، وبلѧغ عѧددھم   ٢٠١٥أسمائھم بالاتحѧاد المѧصرى للѧسباحة لعѧام        

 سنة ، ١٥سباحین لمرحلة ) ٧( سنة ، و ١٤سباحین مرحلة ) ٣(سباحین) ١٠(استطلاعیة، لتصبح عینة البحث عددھا 

انس بینھم فى كل من السن والطول و الوزن ، واشارت النتائج الى عدم وجود فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین        وتم اجراء التج  

  المتغیرات الوظیفیھ و المستوى الرقمى

الاعتماد علѧى القیاسѧات الوظیفیѧة لمعرفѧة مѧستوى تحѧسن الفѧرد الریاضѧى خѧلال مراحѧل التѧدریب            ویوصى الباحث ب 

الموسѧѧѧم و ضѧѧѧرورة  الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى القیاسѧѧѧات الفѧѧѧسیولوجیة لمعرفѧѧѧة الحالѧѧѧة   المختلفѧѧѧة و بعѧѧѧد كѧѧѧل مرحلѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل  

الفسیولوجیة التى وصل الیھا السباحین لتحدید اتجاة الاحمال المناسبة لكل مرحلة خلال الموسم التدریبى و الاعتماد على 

  .مراحل الموسم المختلفة القیاسات الفسیولوجیة لتحدید الاحمال التدریبیة المستخدمة بالتدریب للسباحین خلال 
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 

Abstract 

Some functional dynamic variables and their relationship to the digital level for 

swimmers 50 meters creep on the abdomen 
 

 Pregnancy physical is Mahmor basic process of training and effective impact to 
improve the level of physical, it is the foundation stone for the formation of the concept 
of training, sports, and construction fundamental to achieve the higher levels, show a 

close relationship between pregnancy physical reality on the swimmer and between what 
has been caused organs of the body of the reactions resulting from exposure load 
dispatch facility. 

And functional changes that occur inside the swimmer's body as a result of 
pregnancy Training is the important factor which builds upon the result of scientific 
explanations for his analysis and its relationship to pregnancy user, and these changes 

are real and tangible output of the training process. 

The researcher used the descriptive (case study Case Study) of its relevance to the 
goal and hypotheses, for one group, conducting tribal measurements, a posteriori. 

Was selected sample purposively stratified swimmers Tanta Sports Club 14-15-year 
period, and recorded their names the Egyptian Federation for swimming to 2015, the 
number reached 20 swimmers were pulled out of (10) swimmers as a group 

reconnaissance, to become a research sample of (10) swimmers (3 ) swimmers stage 14 
years, and (7) swimmers to the stage 15 years ago, was a homogeneity between them in 
each of the age, height and weight, and the results showed a lack of statistically 

significant differences between functional variables and digital level. 

It is recommended that the researcher, depending on the functional measurements 
to determine the level of the individual sports improved through the various training 

stages and after each stage of the season and the need to rely on physiological 
measurements to determine the physiological state of the swimmers to determine the 
direction of the appropriate loads for each stage during the training season and rely on 

physiological measurements to determine training loads used training for swimmers 
during the various stages of the season. 
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 

  تأثير اللوحة الإسفنجية والحلقة الشفافة على تعلم مهارة 
  الرمية الحرة فى كرة السلة

  
 

 

– 

 
 

– 

 
 

– 

  
  الملخص

میѧة الحѧرة فѧى كѧرة     یھدف البحث إلى التعرف علѧى تѧأثیر اللوحѧة الإسѧفنجیة والحلقѧة الѧشفافة علѧى تعلѧم مھѧارة الر          

تلمیѧذة، وأشѧارت نتѧѧائج   ) ٥٠(الѧسلة، وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧѧة المѧنھج التجریبѧى، واشѧѧتملت عینѧة البحѧث الأساسѧیة علѧѧى         

البحث إلى صلاحیة البرنѧامج التعلیمѧي باسѧتخدام الأدوات المѧساعدة علѧى عینѧة البحѧث ونجاحѧھ فѧي تعلѧیم مھѧارة الرمیѧة               

ستخدام الأدوات المساعدة نتائج ایجابیة أكثѧر مѧن الطریقѧة التقلیدیѧة فѧي تعلѧیم مھѧارة          الحرة، وحقق البرنامج التعلیمي با    

  . الرمیة الحرة

 الѧѧسلة،ضѧѧرورة اسѧتخدام الأدوات المѧѧساعدة عنѧѧد تعلѧѧیم مھѧارة الرمیѧѧة الحѧѧرة للمبتѧدئین فѧѧي كѧѧرة     وأوصѧت الباحثѧѧة  

ا ھو حدیث من وسائل تعلیمیة في كرة السلة، وتنظیم دورات ودراسات للمدربین ومعلمي كرة السلة لاطلاعھم على كل م 

وكѧذلك إجѧراء المزیѧد مѧن البحѧѧوث والدراسѧات التѧي تѧستخدم الأدوات المѧساعدة بغѧѧرض التعѧرف علѧى تأثیرھѧا علѧى تعلѧѧم             

  .مھارات أخري في كرة السلة
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 

Abstract 

The effect of sponge painting episode transparent to learn the  

skill of the free throw in basketball 

 

The research aims to identify the impact of the painting sponge and ring 

transparent to learn the skill of a free throw in basketball and was the researcher used 

the experimental method, and included a sample basic research on (50) schoolgirl, and 

noted research into the validity of the tutorial using utilities on a sample of research and 

success in results teach the skill of the free throw, and achieved tutorial using utilities 

positive results more than the traditional way of teaching the skill of the free throw. 

The researcher recommended the need to use utilities when teaching the skill of the 

free throw for beginners in basketball, and the organization of courses and studies for 

trainers and teachers of basketball to inform them of all that is modern teaching aids in 

basketball, as well as further research and studies using the utilities in order to identify 

the impact to learn other skills in basketball 
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 

  تأثير برنامج تدريبي مرتفع الشدة على مستوى هرمون 
  النمو وبعض المتغيرات البدنية للاعبي رفع الأثقال

  
 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  
  الملخص

ى التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي المرتفع الشدة ع على مستوى ھرمون النمو وبعض یھدف ھذا البحث إل

المتغیرات البدنیة للاعبي رفع الأثقال، وقد اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبیѧى بتѧصمیم المجمѧوعتین مجموعѧة تجریبیѧة           

سѧنة، بلѧغ   ) ٢٧-١٩(تѧراوح أعمѧارھم مѧن    والأخرى ضابطة تم اختیار العینة بالطریقة العمدیѧة مѧن لاعبѧي رفѧع الأثقѧال ی         

رباع وعینѧة الدراسѧة الأساسѧیة وعѧددھم     ) ٥(رباع، تم تقسیمھم على عینة الدراسة الاستطلاعیة وعددھم ) ٢١(عددھم  

بصالة وتم إجراء القیاسات والاختبارات والبرنامج التدریبي . رباعیین) ٨(مقسمة إلي مجموعتین قوام كل منھا ) "١٦(

م إلѧى یѧوم الѧسبت الموافѧق     ١٠/٢/٢٠١٦بѧالمركز الأولمبѧي بالقѧاھرة فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الأربعѧاء الموافѧق            رفع الأثقѧال    

، وكѧѧشفت أھѧѧѧم نتѧѧائج الدراسѧѧѧة عѧѧن وجѧѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة        . م٢١/٥/٢٠١٦

قѧة ارتباطیѧھ طردیѧھ دالѧة بѧین التѧدریبات       والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في المتغیرات البدنیة، كذلك ظھѧرت علا        

المرتفعѧѧة الѧѧشدة وھرمѧѧون النمѧѧو للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة ویوصѧѧي الباحѧѧث بѧѧضرورة تقنѧѧین الأحمѧѧال التدریبیѧѧة بالطریقѧѧة        

الصحیحة حتى لا تؤدى إلѧى التѧأثیر سѧلبیاً علѧى مѧستوى اللاعبѧین  ومحاولѧة اسѧتخدام تحلیѧل الھرمونѧا ت تحѧت إشѧراف                  

 .بط الفسیولوجیة لتحسین مستوى الأداءالطبیب كأحد الضوا
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 

Abstract 

 

This research aims to recognize the effect of standardizing  high intensity training 

program at growth hormone level and some of the physical variables of weightlifter, and 

the researcher used the experimental method by design two groups (experimental - 

control group) were selected sample by intentional method weightlifter ranging in age 

from (19-27 years) ,their number reach (21) weightlifter, were divided on the sample of 

the survey and the number (5) weightlifter and sample the basic study and the number 

(16) is divided into two groups each of them (8) weightlifter. has measurements and tests 

hall weightlifting Olympic Center in Cairo place the sample train in the period from 

Saturday 10/2/2016 to Wednesday 21/5/2016, the result of research showed a statistically 

differences between the groups (experimental and control) for experimental group in  

physical variables, and also showed strong positive relationship between maximum 

intensity training and  growth hormone the researcher recommended by standardizing 

training loads in the right method to avoid the negative effect on levels players and try to 

use Hormones analysis under supervision of doctor as one of the physiological controls 

to improve performance level. 
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 

  برنامج تمرينات تأهيلية مقترح باستخدام تمرينات السلسلة 
  الحركية المفتوحة والمغلقة لإصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

  
 

 

  

 

 
 

  
  

 
 

  

  
  الملخص

ینѧات السلѧسلة الحركیѧة المفتوحѧة     یھدف ھذا البحѧث إلѧي التعѧرف علѧي تѧأثیر برنѧامج تѧأھیلي مقتѧرح باسѧتخدام تمر                

والمغلقة لإصابة تمزق الربѧاط الخѧارجي لمفѧصل الكاحѧل حیѧث اسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي ذو التѧصمیم التجریبѧي                 

مصابین بتمزق في الرباط الخارجي لمفصل الكاحل ) ٨(لمجموعھ واحدة نظرا لملائمتھ لطبیعة البحث على عینة قوامھا    

ئج وجود فروق دالѧھ إحѧصائیة بѧین القیѧاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي فѧي درجѧة الاتѧزان الكلѧى للجѧسم               في وكانت أھم النتا   

ودرجة شدة الإحساس بالألم والقوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل والمدى الحركي لمفصل الكاحل مما یدل 

فع كفاءتھ وكانѧت أھѧم التوصѧیات اسѧتخدام البرنѧامج      على تأثیر البرنامج على استعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الكاحل ور  

  .التأھیلي المقترح في تأھیل إصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل
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The effect of a suggested rehabilitation program using the kinetic chain exercises open 

and closed to Lateral Ligament ruptured injury Of The Ankle Joint 
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This research aims at identifying the the effect of a suggested rehabilitation program 

using the kinetic chain exercises open and closed to Lateral Ligament ruptured injury of 

the Ankle , the researcher used the experimental method is experimental design for one 

set because of the appropriateness of the nature of research on a sample of (8 Injured 

with Lateral Ligament ruptured injury of the Ankle in the most important results and 

no significant statistical differences between the measurement of tribal and telemetric in 

the degree of equilibrium kidney to the body and the degree of severity of the pain 

sensation and muscle strength of the muscles working on the ankle joint and the rang of 

motion of ankle joint which shows the impact of the program on the restoration of the 

functional status of the ankle joint and raise its efficiency and was the most important 

recommendations to use the program the proposed rehabilitation in the rehabilitation of 

injured torn lateral ligament of the ankle joint.. 
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 

  علاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتها بالمستوى الرقمي 
  لمتسابقي دفع الجلة

  
 

 

  

 

 

 
 

– 

  

 
 

– 

  
  الملخص

التحلیѧل  تعد القدرات التوافقیة أحد أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء الفني للمتسابقین حیث تنبثѧق مѧن          

ولѧذا یھѧدف   ، النوعي للنشاط الریاضي التخصصي ، كما تعد أحد وسائل الضبط والѧتحكم فѧي الآداءات الحركیѧة المختلفѧة       

وقد ، "علاقة القدرات التوافقیة ونسب مساھمتھا بالمستوى الرقمي لمتسابقي دفع الجلة  " ھذا البحث إلى التعرف على 

كمѧѧا اسѧѧتند ، متѧѧسابق ) ١٥(متѧѧھ لھѧѧدف وفѧѧروض البحѧѧث ، علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   اسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج الوصѧѧفي لملائ 

تم التوصل إلى معادلة التنبѧؤ  : و كانت أھم النتائج ، الباحثون إلى الأدوات والوسائل التي تعمل على تحقیق ھدف البحث   

القѧدرة علѧى   ، علѧى بѧذل الجھѧد    القѧدرة  ، القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع : بالمستوى الرقمي بدلالة  

 .الحفاظ على التوازن

Y=B+B1X1+B2X2 

) القѧѧدرة علѧѧى بѧѧذل الجھѧѧد   ) (٠٫١٥٩) + (القѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیر الوضѧѧع   )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= المѧѧستوى الرقمѧѧي  

  .ویوصى الباحثون بضرورة الاھتمام بتنمیة القدرات التوافقیة داخل البرامج التدریبیة الخاصة بمسابقة دفع الجلة  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

Abstract 

Relationship building and harmonic ratios contribution level digital  

Semifinalists for the shot put 

  

The interoperability capabilities one of the most necessary to improve the technical 

performance of the contestants level factors which derive from the qualitative analysis of 

sports activity specialist, is also a means of adjustment and control of various motor 

renderings, so this research aims to identify the "relationship harmonic capacity and 

rates of contribution to the digital level of racers Shot Put "the researchers used a 

descriptive approach to suitability to aim and hypotheses, on a sample of (15) rider, the 

researchers relied on tools and methods that work to achieve the goal of the search, and 

was the most important results: reached a formula to predict the digital level in terms 

of: the ability to appreciate situation, the ability to link the motor, the ability to make 

the effort, the ability to maintain balance       Y=B+B1X1+B2X2  Digital Level = 8.614+ 

(0.537) (the ability to assess the situation) + (0.159) (the ability to make the effort) 

The researchers recommended the need for attention to the development of 

interoperability capabilities within the shot put competition own training programs. 
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 

  تأثير بعض تدريبات القدرات التوافقية الخاصة بالبومزا على "
  "مستوى الأداء الفنى لمرحلة الجونيور برياضة التايكوندو  

  
 

 

– 

 
 

– 

 
 

– 

  
  الملخص

 وقد أستخدم یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات القدرات التوافقة على مستوى الاداء الفنى للبومزا ،

 لاعب من نادى الجزیرة والحوار والشبان المسلمین بالمنصورة، ٢٤الباحث المنھج التجریبى على عینة بحث قوامھا 

وقد أستخدم الباحث التصمیم التجریبى بتصمیم مجموعتین احداھاما تجریبیة والاخرى ضابطة ، وكانت اھم النتائج ان 

ا على مستوى الاداء الفنى للبومزا قید البحث للمجموعة التجریبیة ، وكانت اھم البرنامج التدریبى المقترح اثر ایجابی

التوصیات تطبیق البرنامج المقترح لتنمیة القدرات التوافقیة ولتحسن مستوى الاداء الفنى للبومزا على مراحل سنیة 

 .مختلفة مع مراعات الشدات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

Abstract 

“the impact of some of the exercises interoperability capabilities poomsea on the level of 

technical performance to the stage of junior sport of taekwondo “ 

 

The research aims to identify the impact of training altoavqh capacity at the level 

of technical performance of poomsea ,research has used the experimental method on a 

sample search strong 24 player jazira and muslim youths in Mansoura , the research 

used the experimental design to design two ahaddahama pilot and the other officer , 

with significant results that proposed training program a positive impact on the level of 

technical performance of poomsea under the experimental recommendation of the 

application of the proposed program for the development of harmonic capacity and 

improve the level of technical performance of poomsea at different stages , taking into 

account a sunni wrenches . 
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 

  تأثير استخدام التعلم البنائي علي تحقيق 
  بعض أهداف درس التربية الرياضية لتلميذات 

  المرحلة الإعدادية
  

 
– 

 

 
– 

 

 
– 

 

  
  الملخص

تѧاثیر اسѧѧتخدام أسѧلوب الѧتعلم البنѧѧائي علѧى مѧѧستوى التحѧصیل المعرفѧѧي والأداء      " یھѧدف البحѧث الѧѧي التعѧرف علѧѧي    

اسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧي لملائمتѧھ      " یѧة  المھاري في الكرة الطائرة  لتلمیذات الصف الثاني بالمرحلѧة الاعداد      

لطبیعة البحث ، من خلال التصمیم التجریبي لمجموعتین احداھما تجریبیة والاخري ضابطة، باسѧتخدام القیاسѧات القبلیѧة     

 یمثѧѧل مجتمѧع البحѧѧث تلامیѧذ الѧѧصف الثѧاني الإعѧѧدادي بمدرسѧة دیمیѧѧشلت  الإعدادیѧة المѧѧشتركة بѧإدارة دكѧѧرنس       . والبعدیѧة  

(  م، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وقوامھا ٢٠١٦ / ٢٠١٥التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة في العام الدراسي 

من الصف الثѧانى   ) ٢/٤، ٢/٢(تلمیذًا ، حیث تم اختیار فصلین  ) ٢٠٨( ستون تلمیذًا من  مجتمع البحث وقوامھ       ) ٦٠

  .الإعدادى 

   اختبار التحصیل المعرفي  - الاختبارات المھاریة -رات البدنیة  الاختبا:أدوات جمع البيانات 

 تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة فѧى التحѧصیل المعرفѧي وتعلѧم مھѧارات الكѧرة       :الاستنتاجات 

  الطائرة لتلامیذ الصف الثاني الاعدادي قید البحث 
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 

Abstract 

Effect of building education on knowledge and skills achievement to physical 

education lesson for prep. Stage students. 

  

The research aims to identify the "effect of using constructivist learning on 

cognitive achievement level and performance skills in volleyball for schoolgirls second 

grade preparatory stage style," the researcher used the experimental method for 

suitability to the nature of the research, through experimental design for two 

experimental one of them and the other officer, using tribal measurements and a 

posteriori. Represents the research community second graders preparatory school 

Dimiclt prep joint management Dekerness education in Dakahlia in the academic year 

2015/2016 m, was chosen as the research sample randomly and strength (60) students 

from the research community and texture (208) students, were selected two ( 2/2, 2/4) of 

the second Prep. 

Data collection: the physical tests - Tools skill tests - cognitive achievement test 

Conclusions: the experimental group outweigh the control group in the collection of 

knowledge and learning volleyball skills for the second graders 

preparatory under discussion. 
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 

  ًواقع رعاية الأحداث الخاصة برياضات المعاقين حركيا "
  "فى جمهورية مصرالعربية

  
    

 

  

 
 

    
 

 

  
  الملخص

 معرفة وتحلیل الوضع الراھن لرعایة الأحداث الخاصة بریاضات المعاقین حركیاً والوصول إلى البحث یھدف

الحلول لھا، وذلك من خلال جذب الرعاة لعمل عقود رعایة لھذه الأحداث ، لنقاط القوة وتعزیزھا ونقاط الضعف وإیجاد 

 المنھج الباحث وإیجاد آلیات للتمویل كبدیل لضعف التمویل الحكومى الخاص بریاضات المعاقین حركیا ، وإستخدم

 المصریة ، والمدیرین فرد من العاملین باللجنة البارالمبیة) ٧٩(في  الدراسة عینة المسحیة، وتمثلت الدراسات الوصفي

الفنیین للفرق القومیة ، والمدریین الفنیین والمدربین وإدارى النشاط بالأندیة الخاصة بریاضات المعاقین حركیاً ، 

  .واللاعبین الممارسین للأنشطة الریاضیة الخاصة بالمعاقین حركیا

  -:وجاءات أهم النتائج 
 .یاضیة للمعاقین حركیاًعدم وجود إستراتیجیة واضحة لرعایة الأحداث الر .١

 .نقص الكوادر الإداریة المؤھلة لتنظیم العمل بالأحداث الریاضیة للمعاقین حركیاً  .٢

 .الأفراد القائمین على تنظیم الأحداث الریاضیة للمعاقین حركیاً غیر مؤھلین للإشراف على مثل تلك الأحداث  .٣

 . على الدعم المادى المقدم من وزارة الشباب والریاضةیتم الإعتماد فى تنظیم الأحداث الریاضیة للمعاقین حركیاً .٤

 .ھناك ضعف فى مصادر التمویل وقلة المیزانیات المتاحة لتنظیم الأحداث الریاضیة للمعاقین حركیاً .٥

 .عدم وجود تشریعات خاصة بالاستثمار فى المجال الریاضى للمعاقین حركیاً .٦

 .ة عدم وجود رعاة أساسیین للجنة البارالمبیة المصری .٧

 .تجاھل الإعلام بالأحداث الخاصة بریاضات المعاقین حركیاً .٨



  
  
 
 

  
 

 
 

 

Abstract 

" Evaluation of sports sponsorship for handicapped sport events in Arab Republic of 

Egypt ".( survey) 

Assistant Professor.Dr: Karim Mahmoud El-Hakim  Dr : Hossam El Din Elsayed Mubarak 

Mr: Mohamed Elshahat Wezza 

 

The research aims to find out and analyze the current situation to take of sports 
sponsorship of special events Paralympic sports, physically and access to the strengths 
and strengthen weaknesses and find solutions to them, and so by attracting sponsors for 
the work of sponsorship deals for these events, and the creation of financing mechanisms 
as an alternative to weak private Paralympic sports, government funding physically, the 
researcher used the descriptive approach surveys, and represented in the study sample 
(79), member of the Egyptian workers Paralympic Committee, the professional 
managers of national teams, Madrien technicians, trainers and administrative activity 
by sports clubs for handicapped, and the players practicing sports activities for for 
handicapped                                                                                            

The most important results were the following:  

 -There is no clear strategy to take sports sponsorship of sports events for 
handicapped. 

-The lack of administrative staff and clearly defined for the organization of sports 
events for the handicapped. 

-Based on the individuals organizing sports events for the handicapped are not 
qualified to oversee such events. 

-The accreditation in organizing sports events for the handicapped to the physical 
support of the Ministry of Youth and Sports. 

-There is weakness in the sources of funding and the lack of available budgets to 
organize sports events for for the handicapped. 

-The lack of investment in the field of sports for the handicapped special legislation. 

- absence of key sponsors of the Egyptian Paralympics Committee.- 

- Ignore media events for Paralympic sports, physically.- 
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 

  بناء مقياس للرضا النفسى للرياضيين
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  الملخص

  

یھدف البحث إلى بناء مقیاس الرضا النفسى للریاضیین، وفقѧًا للمعѧاییر القیاسѧیة الأكادیمیѧة، وقѧد اُسѧتخدم المѧنھج            

طالبѧة مѧن طالبѧات الفرقѧة الأولѧى بكلیѧة التربیѧة        ٢٠٣الوصفى لملاءمتھ لھدف وتѧساؤل البحѧث، وذلѧك علѧى عینѧة قوامھѧا        

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(الریاضیة جامعة المنصورة

مقیاس مظاھر الرضا النفسى قیѧد البحѧث أثبѧت صѧلاحیتھ فѧى التعѧرف علѧى طبیعѧة الرضѧا             : وأشارت النتائج إلى أن   

 أبعاد لمظاھر ٤ عبارة موزعة على ٢٧النفسى لطلبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة؛ حیث أسفر المقیاس عن 

 عبѧارات للبُعѧد الثѧانى، وھѧو مواجھѧة      ٨ الاسѧتعداد الحركѧى، وبواقѧع     عبѧارات للبُعѧد الأول، وھѧو      ١٠الرضا النفسى بواقع    

  . عبارات للبُعد الرابع، وھو القلق الریاضى٥وبواقع ،  عبارات للبُعد الثالث، وھو قیمة الذات ٤الضغوط النفسیة، وبواقع 
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Abstract 

Construction measure Of psychological satisfaction for the athletes 
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The research aims to Construction measure of satisfaction psychological athletes 

scale, according to the standards of academic, has been used descriptive approach suits 

the purpose and questionable research, and so on a sample of 203 girl students from the 

first year enrolled in the annals of Student Affairs College of Physical Education, 

Mansoura University 2015/2016 m. 

The results showed Contain distributed 4 dissatisfaction  Manifestation of the 

Psychological  manifestations of dissatisfaction psych of 10 phrases for the first post, a 

willingness motor, and by 8 of the phrases after the second, which is the face of 

psychological pressure, and by 4 phrases third dimension, a self-value, and by 5 phrases 

fourth dimension, a mathematical anxiety Sports. 
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  دور وسائل الإعلام الرياضي في تطوير أداء حكام كرة القدم
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  الملخص

وقام الباحث باستخدام ، الى التعرف علي دور وسائل الإعلام الریاضي في تطویر أداء حكام كرة القدم یھدف البحث 

  . بخطواتھ وإجراءاتھ-  الدراسات المسحیة - المنھج الوصفي

و یتحدد مجتمع البحث من حكام كرة القدم الدولیین والدرجة الأولي المسجلین بلجنة الحكام الرئیسیة في الإتحاد 

واختار الباحثین عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة، وبلغ حجم العینة ،  ) ٢٠١٦ – ٢٠١٥(  لكرة القدم المصري

فرداً لعدم استیفاء استماراتھم لشروط التطبیق، وبذلك بلغ ) ٣٥(فرداً، تم استبعاد ) ٢٨٠(التي طبق علیھا الاستبیان 

وقد قام الباحث بتصمیم ، یین والدرجة الأولي وممثلین لمجتمع البحث فرداً من حكام كرة القدم الدول) ٢٤٥(حجم العینة 

استمارة استبیان لتقویم دور وسائل الإعلام الریاضي في تطویر أداء حكام كرة القدم وإجراء المقابلات الشخصیة للحكام 

  :الدولیین وحكام الدرجة الأولي لكرة القدم وكانت أھم نتائج البحث 

 ام كرة القدم والإرتقاء بمستواھم من خلال عرض وتحلیل الحالات التحكیمیة بعد المباریات زیادة الوعي لدي حك

  .والتعریف بقانون كرة القدم والتعدیلات الجدیدة علیھ

 برامج تحلیل أداء الحكام قید البحث أثبتت قدرتھا في تطویر أداء حكام كرة القدم. 

 :وكانت أھم توصیات البحث كالآتي 

 م بتنمیة وتطویر أداء حكام كرة القدم والتركیز علي زیادة قدرة الحكم علي اتخاذ القرارات ضرورة الإھتما

  .الصحیحة في الموقف المناسب والوقت المناسب

  ضرورة الإھتمام بالمستوي العلمي لحكام كرة القدم وتشجیعھم علي استكمال دراسات متقدمة لما لھا من أثر

 .تھم وقدراتھم المتكاملةبالغ في اتساع آفاقھم وبناء شخصیا
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Abstract  

sports media  in developing the performance of  football referees 

 

This research aims at assessing the role of sports media in developing the 

performance of football referees and The researcher used the Descriptive method –Case 

study with its steps and procedures 

The research community is defined from international football referees and  the 

first degree recorded in the main referees  committee of Football Egyptian Union (2015-

2016)  , the researcher chose the research sample using the simple random way, the 

sample size- in which the questionnaire was applied-was (280) participants  and (35) 

participants were excluded because their forms were not meeting the applying criteria 

.As a result , the sample size has become (245) participants of international football 

referees and  the first degree and they represent the community study,The researcher 

designed a questionnaire to assess the role of sports media in developing the 

performance of football referees and made personal meeting to football international 

referees and   the first degree referees 

  Increasing the awareness among football referees and raising their level through 

displaying and analyzing the adjudication states after the matches and defining the 

football law and its new amendments 

  Analyzing referees’ performance programs concerning this study has proved its 

ability to develop the performance of football referees 

  The importance of improving and developing the performance of football 

referees and concentrating on increasing their ability to make the right decision at the 

right situation and the right time 

  Giving due care to the scientific standard of football referees and encouraging  

them to complete their high studies as they have  great effect on widening their horizon , 

building their  personality and integrated competences. 




