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المناخ الأسري وعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدى عينة من المفرج عنيم من دارالملاحظة 
 (1)الاجتماعية بجدة 

 إعداد
 ىند صالح الغامدي               د/ احمد عبد الغني الغامدي               

 ئي هاجستير علن النفس الجنا                    دكتوراه في التوجيو والإرشاد النفسي  

 كلية الآداب والعلوم –قسن علن النفس                     كلية التربية    -قسن علن النفس    

                       الإنسانية جاهعة الولك عبد العزيز                                 جاهعة الولك خالد         

 الممخص
يعة المناخ الأسري والاغتراب النفسي لدى العلاقة بيف طب ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى

عينة مف المفرج عنيـ مف دار الملاحظة الاجتماعية بجدة، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى 
الفروؽ في درجات كؿ مف المناخ الأسري والاغتراب النفسي لدى عينو الدراسة وفقا لمتغير 

ديف(، وبمغت العينة الكمية مستوى تعميـ الوال -الحالة الاجتماعية لموالديف-)دخؿ الأسرة 
( فردا مف المفرج عنيـ، واستخدـ الباحثاف مقياس المناخ الأسري مف إعداد خميؿ 14)
،وخمصت كأدوات لمدراسة (0224إعداد زينب شقير )( ومقياس الاغتراب النفسي مف 0222)

الاغتراب النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو عكسية دالة إحصائيا بيف كؿ مف المناخ الأسري و 
النفسي ، كما كشفت الدراسة عف وجود فروؽ في المناخ الأسري والاغتراب النفسي  لدى 
                 عينة الدراسة وفقا لدخؿ الأسرة، وكانت ىذه الفروؽ لصالح فئة ذوو الدخؿ 

(، كما أظيرت الدراسة انو لا توجد فروؽ في المناخ الأسري تعزى إلى 0222) اقؿ مف 
، بينما أظيرت وجود فروؽ في الاغتراب النفسي وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية لموالديفالحالة 

الاجتماعية، حيث كانت ىذه الفروؽ لصالح منفصمي الوالديف، كما أظيرت وجود فروؽ في 
المناخ الأسري وفقا لمستوى تعميـ الأب، حيث كانت ىذه الفروؽ لصالح مف كاف مستوى 

في حيف لـ تظير فروقا في المناخ الأسري وفؽ المستوى تعميـ الأـ،  تعميـ أباءىـ جامعيا،
في حيف أظيرت عدـ وجود فروؽ في الاغتراب النفسي وفؽ المستوى تعميـ الأب أو وفقا 

 مستوى تعميـ الأـ.
 المفرج عنيـ  -الأحداث -الاغتراب النفسي -المناخ الأسري الكممات المفتاحية:
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 مقدمة
 اة الأساسية لتكويف أي مجتمع إنساني فالأسرة مف أقوى الجماعاتتعتبر الأسرة النو 

تبر المناخ الأسري الذي يعيشو يععمى سموؾ الفرد وىي المسئولة عف تنشئة الطفؿ، تأثيراً 
داخؿ شخصيتيـ وينعكس  ، إطارا ومحددا يقبعالطفؿ أو المراىؽ سواء كاف إيجابيا أو سمبيا

ة إلى أجواء أسرية تساعده عمى التمتع بالصحة عمى سموكيـ فالمراىؽ في أمس الحاج
النفسية وشعوره بالأمف مما ينعكس عمى سموكو وينمي لديو الميارات الحياتية التي تساعده 

 (0244عمى مسايرة التطور والالتحاؽ بركب المستقبؿ )حميد،
ولذا فإف المناخ الأسري يعد مف أىـ العوامؿ التي تعمؿ عمى تشكيؿ المراىؽ، حيث 

كتسب المراىؽ قبؿ مرحمة المراىقة العديد مف السموكيات والأفكار والمشاعر، والتي تعمؿ ي
كمحركاً لو في مرحمة المراىقة، فمتى ساد الأسرة الانضباط في التعامؿ بيف أفرادىا، متمتعة 
بدرجة واضحة مف تحديد الأدوار، مشبعة لحاجاتيـ، كاف مناخ الأسرة عمى درجة مف 

 ( 0222يؿ، الإيجابية. )خم
ومف ىنا يرى الباحثاف أف المناخ ا لأسري السوي ذو تأثير ميـ عمى شخصية 

 المراىقيف ويساعدىـ عمى أف يصبحوا أفراد أسوياء في مجتمع ىـ عدتو.
ولعؿ مف أىـ ما تحرص عميو الأسر في إعداد أفرادىا، ىو ما يعمؿ عمى حمايتيـ في 

يزداد الأمر إلحاحا فيما إذا كاف الفرد يمر في  مجريات الحياة ذات الصروؼ المتنوعة، وقد
الإجراءات والترتيبات التي تقع عمى الأسرة، بغيت تقوية  مرحمة المراىقة، مما يزيد مف

التي باتت خطرا تيدده وتيدد المجتمع بفعميا السمبي.  الضغوط النفسيةشخصيتو مف 
 (.0243)سويعد.

ة التي تجعؿ مف المناخ الأسري يتسـ وعمى النقيض مف ذلؾ، فاف الممارسات السمبي
بالسمبية،  تعمؿ عمى غرس اتجاىات سمبية كالكراىية والحقد والخوؼ وعدـ الثقة بالنفس في 
نفوس أفرادىا، وبشكؿ غير مباشر قد تعد أساسا ىزيلا في بناء المجتمعات، مما ييدد 

الجانحة والمضطربة  سلامة كؿ مف الفرد والأسرة والمجتمع، فيي تبني الشخصيات المنحرفة
اجتماعيا وانفعاليا، أف الجو الأسري المتوتر والمشحوف بالصراع والعنؼ الموجو ضد أفراد 
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الأسرة ينتج أمراضا نفسية وعقميةً  واضطرابات سموكية مما يترؾ آثار مدمرة عمى نفسية 
 (.0241المراىؽ، والتي قد تجعؿ منو مراىقا جانحا.)الزبوف،

زايدت حدة المناخ الأسري سمبا، فاف ذلؾ قد يجعؿ مف المراىؽ وفي ضوء ذلؾ، متى ت
مرتكبا لمجريمة بما يسمى ب "الحدث الجانح"، ويستمزـ ذلؾ اف يقضي فترة عقوبة داخؿ دار 
الملاحظة الاجتماعية، كمحاولة لتسوية وتعديؿ سموكياتو، مف خلاؿ ما يقدـ لممراىؽ الجانح 

شكؿ العديد مف الاتجاىات التي تتسـ بالإيجابية نحو داخؿ ىذه الدور، مما قد يعمؿ عمى ت
 الحياة لدى المراىؽ بعدالإفراج عنو.

ألا اف ما يصطدـ بو المفرج عنو مف فقداف لمثقة والعزلة ورفضو بسبب المعايير 
الاجتماعية، قد يزيد مف تعرضو لمضغوط النفسية والانسحاب وعدـ الانتماء، مما قد ينبئ 

في الأدبيات النفسية بالاغتراب النفسي، حيث قد يعيش المفرج عنو  بحدوث ما يطمؽ عميو
بعد خروجو حالة مف الانييار والانفصاؿ وتكرار مساءلة النفس حوؿ انتماءه إلى الواقع الذي 

 (.0243يعيشو، في محاولة إلى إيجاد وحدة نفسية مع ما يحيطو بو. )المدىوف، 

تي تركز عمى مواقؼ الإحباط والانسحاب ويعتبر الاغتراب النفسي مف المصطمحات ال
كردة فعؿ نفسية عمى المواقؼ الاجتماعية المختمفة ومنيا المواقؼ السمبية الأسرية، فقد 
يعيش المفرج عنو حالة مف القمؽ المستمر والإنكار وغموض المستقبؿ بعد ما يمر بو مواقؼ 

ف إطلاؽ ردة الفعؿ نحو سمبية مف قبؿ أسرتو، وىذا يقوده إلى خوض حالة مف التردد بي
مسبب ىذا الشعور أو الخروج عف المعايير الاجتماعية أو الدينية أو الرضوخ والإذعاف. أف 
كؿ ذلؾ قد ينذر بالعديد مف السموكيات الغير السوية المتباينة، بيف سموكيات بسيطة غير 
         متعدية عمى الأخريف، وبيف سموكيات بالغة الشدة تكوف متعدية عمى الأخريف

 (.0241)عمواف، 

ويجدر الإشارة إلى اف ما يشعر بو المفرج عنيوالمغترب نفسيا عف مجتمعو، يكوف 
رىاقا، بسبب طبيعة المرحمة العمريةالتي تتسـ بحالة عدـ التوازف، والتي يغمب عمييا  أكثرا 
سمة البحث عف الذات واضطراب اليوية، فالمراىؽ عموما قد يعيش حالة مف البحث عف 
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لضائع في حياتو الطبيعية، فكيؼ بحاؿ الحدث الجانح بعد ما يلامسو بعد الإفراج عنو. ا
 (.0244)الغامدي، 

 مشكمة البحث:

تعتبر مرحمة المراىقة مف المراحؿ العمرية التي يعتري الفرد فييا العديد مف التغيرات 
وليذا يطمؽ عمييا  عمى جميع المستويات الفكرية منيا أو الجسمية أو النفسية والاجتماعية،

اسـ "الولادة الثانية"، فالخروج عف المعايير والقيـ مف اىـ ما يميز ىذه الفئة العمرية. 
 (.0245)رسلاف، 

ويعد تجاوز المراىؽ في الخروج عف ىذه المعايير يكوف مستمزما للإيقاؼ والعقوبة 
تيدؼ إلى تقويـ  داخؿ بعض المؤسسات العقابية التي تتناسب مع مرحمتيـ العمرية، والتي

وتعديؿ ىذه التجاوزات وتكويف العديد مف الاتجاىات الإيجابية نحو الحياة وبناء مستقبمو متى 
 تـ الإفراج عنو.

ويعد المفرج عنو أسرتو اىـ مؤسسات المجتمع التي يعيرىا اىتمامو بعد الإفراج عنو، 
اف ما يصطدـ بو حيث يحاوؿ اكتساب ثقتيـ مف جديد، وتحسيف صورتو مرة أخرى، إلا 

أحيانا مف مشاعر الرفض والتيميش وتغيب الدور وعدـ إشباع حاجاتو وعدـ الشعور بالأماف 
 وعدـ الانتماء لأسرتو، قد يشكؿ لديو مشاعرا سمبية نحو المناخ الأسري الذي يعيشو.

وفي ضوء ذلؾ، فإف ما يشعر بو المفرج عنو منمشاعر عدـ الانتماء لممجتمع الذي 
لانفصاؿ عنو وعدـ الحرص عمى البقاء داخمو، قد يجعمو مغتربا نفسيا عف يعيشو، وا

مجتمعو، مما قد يزيد مف مظاىر الاضطراب النفسي لدى المفرج عنو، وقد يبرر ذلؾ 
الخروج عف معاييرىا وقيميا وأعرافيا. بؿ وقد يصؿ الأمر إلى الانتقاـ منيا كميا أو جزئيا 

 (.4664مرة أخرى. )حسف، 
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مف المناخ الأسري كعامؿ خارجي لمفرد والاغتراب النفسي كعامؿ داخمي قد  ولعؿ كلا
ينذراف بمظاىر عدـ التكيؼ لدى المفرج عنيـ، وفي ضوء ذلكيرى الباحثاف انو يمكف صياغة 

 مشكمة البحث الحالية في التساؤلات التالية: 

لنفسي لدى عينة ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المناخ الأسريوالاغتراب ا -4
 مف المفرج عنيـ مندار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة؟

ىؿ توجد فروؽ في درجات المناخ الأسري لدى عينة مف المفرج عنيـ مف دار الملاحظة  -0
مستوى تعميـ  –الاجتماعية بمحافظة جدة وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافية )دخؿ الأسرة

 الديف(؟الحالة الاجتماعية لمو  -الوالديف
ىؿ توجد فروؽ في درجات الاغتراب النفسي لدى عينة مف المفرج عنيـ مف دار   -0

 –الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافية )دخؿ الأسرة
 الحالة الاجتماعية لموالديف(؟ -مستوى تعميـ الوالديف

 أىداف البحث:
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

طبيعة العلاقة بيف المناخالأسريوالاغتراب النفسي لدى عينة مف المفرج التعرؼ عمى  
 عنيـ مف دار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة.

التعرؼ عمى الفروؽ في درجات المناخ الأسري لدى عينة البحث وفقا لبعض المتغيرات  
 لديف(الحالة الاجتماعية لموا -مستوى تعميـ الوالديف –الديمغرافية )دخؿ الأسرة

التعرؼ عمى الفروؽ في درجات الاغتراب النفسي لدى عينة البحث وفقا لبعض  
 الحالة الاجتماعية لموالديف(. -مستوى تعميـ الوالديف –المتغيرات الديمغرافية )دخؿ الأسرة
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 أىمية البحث:
 تكمف أىمية ىذه الدراسة في عدة نواحي: 
 الأىمية النظرية: -أ‌

اوليا لعينة ذات أىمية والتي تعد مف أكثر الفئات العمرية تكمف أىمية الدراسة في تن -1
( أف الفئة 0243في المجتمع السعودي، حيث أشارت ىيئة العامة للإحصاء )

( عاـ وىي الفئة العمرية التي تقابؿ مرحمة التعميـ الثانوي،أنيا 46-42العمرية )
مميوف نسمة 4.43% مف إجمالي سكاف المممكة العربية السعودية، بواقع 5.5تشكؿ 

(، مما قد يجعؿ مف إىماؿ دراستيا أثراَ سمبيا عمى 0243)الييئة العامة للإحصاء، 
 المجتمع بشكؿ واضح.

تكمف أىمية الموضوع نفسو في أنالجنوحيعد مف مشكلات العصر والتي تواجييا  -2
الدوؿ في وقتنا الحالي وتسعى لمقضاء عمييا وعمى مسبباتيا، والتي قد تنذر 

 سموكيات متطرفة وخصوصا لدى عينة الدراسة.بتصرفات و 
إثراء المكتبة العربية النفسية بموضوع عممي حديث حوؿ المناخالأسري والاغتراب  -3

 النفسي، والعلاقة بيف ىذه المتغيرات، حتى يستفيد منيا الميتموف بيذا المجاؿ.
لمذيف  ندرة الدراسات حوؿ أىمية متغيرات الدراسة، تجعؿ مف دراستيا امرأ ضروريا -4

 يتعامموف مع عينة الدراسة، والميتميف بدراستيـ.
 الأىمية التطبيقية: - ب

ما ستسفر عنو نتائج الدراسة ستساعد في تقديـ العديد مف التوصيات التي تساعد  -1
صناع القرار في المؤسسات المجتمعية التي تتعامؿ مع المراىقيف في تنمية العممية 

 يف اللازمة داخؿ ىذه المؤسسات وخارجيا.الوقائية، والعمؿ عمى استحداث القوان
ما ستسفر عنو نتائج الدراسة الحالية سيساىـ في تصميـ البرامج الإرشادية  -0

 ومرشديف، والتدريبية لمقائميف بالعمؿ داخؿ المؤسسات العقابية، مف معمميف،
دارييف حوؿ أىمية متغيرات الدراسة في فيـ سموكيات  وأخصائييف نفسييف، وا 

 ما سيترتب عمى الإفراجعنيـ.الجانحيف و 
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تساعد نتائج الدراسة مؤسسات دار الملاحظة الاجتماعية في عقد الشراكات بيف  -0
المؤسسات العقابية والمؤسسات المجتمعية الأخرى كالجامعات والمؤسسات الأمنية 
ومؤسسات التنمية الأسرية والجمعيات الخيرية المعنية،وذلؾ بيدؼ عقد الندوات 

جراء البحوث لمحد مف الاتجاىنحو حدوث الجنوح بيف والمؤتمرات وا لدورات وا 
 المراىقيف في المقاـ الأوؿ وكذلؾ طريقة التعامؿ مع المفرج عنيـ.

 متغيرات البحث:
 :المناخ الأسري 

( المناخ الأسري بأنو: "عبارة عف العلاقات التي تتكوف بيف 0240يعرؼ درغاـ ) 
كوف لكؿ فرد فييا تأثير عمى الفرد الأخر بقصد تكويف أفراد الأسرة والتي يترتب عمييا أف ي

خبرات جديدة إيجابية، ويمتاز ىذا التفاعؿ العائمي بخصائص معينة تقوـ عمى أساس مف الود 
 (.130والإخاء والحرية والصراحة مع الاستمرار والدواـ" )ص. 

عرؼ (، حيث ي0222اعتمد الباحثاف في تعريؼ المناخ الأسريعمى ما قدـ خميؿ )
المناخ الأسري بأنو: "ىو الطابع العاـ لمحياة الأسرية ويشمؿ جميع جوانب الحياة الأسرية مف 
أساليب المعاممة الأسرية ومف حيث توفر الأماف والتضحية والتعاوف ووضوح الأدوار وتحديد 
المسئوليات وأشكاؿ الضبط ونظاـ الحياة، وكذلؾ أسموب إشباع الحاجات الإنسانية، وطبيعة 

 (.43العلاقات الأسرية، ومدى التزاميـ بالقيـ الدينية، والاتجاىات الثقافية" )ص. 

  :الاغتراب النفسي 
( الاغتراب النفسي بػأنو:" حالة ذىنية يشعر فييا الشخص بأنو 0241يعرؼ عموف )

معزوؿ عف مجتمعو وشعور الفرد بالانفصاؿ النسبي عف ذاتو أو مجتمعو أو كلاىما، ويعرؼ 
بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفرج عنو عمى مقياس الاغتراب النفسي".  إجرائيا
 (.062)ص.

( 0224اعتمد الباحثاف في تعريؼ الاغتراب النفسي عمى ما قدمتو زينب شقير )
حيث عرفت الاغتراب النفسي بأنو:" شعور الفرد بالعزلة والضياع والوحدة، وعدـ الانتماء، 
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قمؽ والعدواف، ورفض القيـ والمعايير الاجتماعية، والاغتراب عف وفقداف الثقة،والإحساس بال
 (.1الحياة الأسرية، والمعاناة مف الضغوط النفسية". )ص. 

 الدراسات السابقة:
 المحور الأول: الدراسات التي تناولت المناخ الأسري:

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف 0240في دراسة ماتالكا وحوسينات )
( طالب، بواقع 022ؿ البيئة الأسرية وجنوح الأحداث، حيث تكونت عينة الدراسة عمى )عوام

( مف غير الجانحيف، وقد استخدـ الباحث المقابمة 422( طالب مف الجانحيف، و)422)
الشخصية لجمع البيانات، واعتمد عمى حساب التكرارات، وخمصت نتائج الدراسة إلى وجود 

 سريةبيف الجانحيف والغير جانحيف لصالح عينة الجانحيف.فروؽ جميع عوامؿ البيئة الأ
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى دور كلا مف Sharma, 2012وفي دراسة شرما ) 

(  22البيئة الأسرية ومفيوـ الذات في جنوح الأحداث، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى ) 
ستخدمت الباحثة مقياس ( مف غير الجانحيف، وقد ا 22( عاـ،  و)43-41جانحا ، بيف ) 

( ومقياس موس Prasad & Thakur, 1977مفيوـ الذات مف أعداد براساد و ثاكور )
(، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سمبية بيف Moos &Moos, 1986وموس ) 

التماسؾ الأسري ومفيوـ الذات لدى الجانحيف ، في حيف ىذه العلاقة إيجابية لدى غير 
ما توصمت إلى درجات مرتفعة مف الاعتداؿ وعدـ الصراع لدى عينة غير الجانحيف، ك

 الجانحيف، في حيف كاف عكس ذلؾ لدى عينة الجانحيف.
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف البنية Park,2013وفي دراسة بارؾ )

مت ( فردا، وقد استخد1056الأسرية وجنوح الأحداث، حيث اشتممت عينة الدراسة عمى )
( Price& Kunz, 2003الباحثة مقياس الجنوح غير العنيؼ مف إعداد براس وكونز )

ومقياس البنية الأسرية مف إعداد الباحثة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى انو لا توجد فروؽ في 
 الجنوح بيف الأسرة المتماسكة والأنماطالأسرية الأخرى. 
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 الاغتراب النفسي:  المحور الثاني: الدراسات السابقة التي تناولت
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الاغتراب النفسي وعلاقتو 0240في دراسة ىدىود) 

بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى المراىؽ الجانح بمراكز رعاية الأحداث بباتنة، حيث 
( مف 46( مف الذكور و ) 03( مراىقا جانحا، بواقع ) 12اشتممت عينة الدراسة عمى )

( ، 0220د استخدمت الباحثة مقياس الاغتراب النفسي مف إعدادزينب شقير ) الإناث، وق
(، وأسفرت نتائج الدراسة 0221ومقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي مف إعدادسيير إبراىيـ)

إلى وجود مستويات متوسطة مف الاغتراب النفسي والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى عينة 
روؽ دالة إحصائيا في الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة البحث، كما أظيرت عدـ وجود ف

تُعزى لمتغيرات )الجنس العمر، منطقة السكف، الوضع العائمي، المستوى الاقتصادي، سوابؽ 
الجنوح(، في حيف وجدت فروؽ دالة إحصائيّا في الاغتراب النفسي تُعزى لمتغير المستوى 

تائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة التعميمي لصالح المستوى الأدنى،كما أشارت ن
إحصائيا في التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرات )العمر، المستوى 
التعميمي، الوضع العائمي، المستوى الاقتصادي، سوابؽ الجنوح(، في حيف وجدت فروؽ دالة 

صالح الإناث، بالإضافة إلى إحصائيّا في التوافؽ النفسي الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس ل
وجود فروؽ دالة إحصائيا في التوافؽ النفسي الاجتماعي تعزى لمنطقة السكف لصالح أبناء 

 .المدينة
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الاغتراب النفسي 0240وفي دراسة العنزي ) 

واشتممت  والتفكير الإبداعي لدى الجانحيف وغير الجانحيف مف المراىقيف في دولة الكويت،
( مف غير الجانحيف ، وقد استخدـ الباحث 04( مف الجانحينو ) 04عينة الدراسة عمى )

 (Torrance,1984)(، واختبار تورانس 4666مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد الكندري )
لمتفكير الإبداعي، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ في الاغتراب النفسي بيف 

الجانحيف، حيث كانت ىذه الفروؽ لصالح الجانحيف، كما أشارت نتائج  الجانحيف وغير
الدراسة إلى انو لا يوجد علاقة بيف أبعاد الاغتراب النفسي والتفكير الإبداعي،في حيف كانت 

 العلاقة سمبية بيف الاغتراب النفسي والتفكير الإبداعي.
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قة بيف الاغتراب ( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلا0243وفي دراسة المييد )
النفسي والسموؾ العدواني لدى طلاب المرحمة المتوسطة بمدينة الرياض، حيث اشتممت عينة 

(، وقد استخدـ الباحث مقياس السموؾ العدواني مف أعداد آماؿ باظة 022الدراسة عمى )
(، وتوصمت الدراسة إلى 0221( ومقياس الاغتراب النفسي مف إعدادآماؿ باظة )0220)

علاقة ارتباطية إيجابية بيف الاغتراب النفسي والسموؾ العدواني لدى طلاب المرحمة وجود 
 المتوسطة.

( والتي ىدفت التعرؼ Burdek& Lawska,2016وفي دراسة بورديؾ ولاوسكا )
عمى الوصوؿ إلى الاغتراب والتضاد مع المجتمع والسموؾ الجانح مف وجية نظر الأحداث، 

( مف الإناث الجانحات، وقد 02( مف الذكور الجانحيف و )12)واشتممت عينة الدراسة عمى 
استخدـ الباحثاف الاستبانة في جمع البيانات، وتوصمت الدراسة إلى اف استخداـ الألفاظ 
النابية وتعاطي الكحوؿ والتدخيف والتخريب تعد مظاىر لممغتربيف نفسيا واجتماعيا، كما 

ائمي والإنترنت ىي أكثر العوامؿ المؤثرة في تكوف أشارت الدراسة إلى اف الآباء والإطار الع
 الاغتراب الاجتماعي.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 من حيث علاقة متغيرات البحث:

اتفقت نتائج الدراسات عمى ارتباط المناخ الأسريسمبا مع متغير الجنوح عند الأحداث  -
(؛ ودراسة Sharma, 2012(؛ ودراسة شارما ) 0240كدراسة ماتالكا وحوسينات ) 

( كما اتفقت نتائج الدراسات عمى ارتباط الاغتراب النفسي سمبيا مع Park, 2013بارؾ )
(؛ ومتغير 0240المتغيرات الإيجابية كالتوافؽ النفسي والاجتماعي كدراسة ىدىود ) 

(  في حيف كاف الارتباط إيجابيا مع 0240التفكير الإبداعي كما في دراسة العنزي )
(، ومتغير 0243ت السمبية كمتغير السموؾ العدواني كما في دراسة المييد )المتغيرا

 (.Burdek & Lawska,2016التضاد مع المجتمع كما في دراسة بورديؾ و لاوسكا) 
 من حيث المتغيرات الديموغرافية: -

اتفقت الدراسات عمى أىمية دراسة متغيرات البحث مع بعض المتغيرات الديموغرافية، 
غير الجنس أكثر المتغيرات الديموغرافية تناولا في الدراسات السابقة، ويمي حيث كاف مت
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ذلؾ المستوى التعميمي لموالديف، في حيف كاف المستوى الاقتصادي اقؿ المتغيرات 
 الديموغرافية تناولا.

 من حيث المنيج:
 كاف المنيج الأكثر استخداما في الدراسات التي تناولت متغيرات البحث، ىو المنيج

(؛ ودراسة Sharma,2012الوصفي الارتباطي، والمنيج السببي المقارف كدراسة شرما )
(؛ ودراسة المييد 0240(؛ودراسة العنزي )0240(؛ ودراسةىدىود )Park,2013بارؾ )

(0243.) 
 من حيث الأدوات:

 ,Moos&Moosفي ضوء متغير المناخ الأسري، كاف مقياس موس وموس ) -
(،إلا اف بعض Sharma, 2012داما كدراسة شرما )( أكثر المقاييس استخ1986

الدراسات اعتمدت عمى المقابمة كأداة جمع لمبيانات كدراسة ماتالكا وحوسينات 
( عمى أداة مف إعداد Park,2013(، في حيف اعتمد دراسة بارؾ )0240)

 الباحثة.
في ضوء متغير الاغتراب النفسي، تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات  -

(؛ ومقياس الكندري 0240( كدراسة ىدىود )0220بقة، كمقياس زينب شقير )السا
( كدراسة المييد 0221(؛ ومقياس آماؿ باظة )0240( كدراسة العنزي )4666)
 &Burdek(، في حيف اعتمدت دراسة بورديؾ ولاوسكا )0243)

Lawska,2016 عمى الاستبانة في الحصوؿ عمى مظاىر الاغتراب لدى )
 الجانحيف.

 حيث العينة  من
في ضوء المناخ الأسري، كانت عينة الجانحيف ىي العينة التي ركزت عمييا 

 ,Sharma(؛ ودراسة شرما )0240الدراسات السابقة كدراسة ماتالكا وحوسينات )
 (Park,2013)(؛ ودراسةبارؾ 2012
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في ضوء متغير الاغتراب النفسي، كانت عينة الجانحيف ىي أكثر العينات تناولا  -
(؛ ودراسة 0240(؛ ودراسة العنزي )0240لدراسات السابقة كدراسة ىدىود )في ا

(، في حيف ركزت بعض الدراسات Burdek& Lawska,2016بورديؾ ولاوسكا )
 (.0243عمى عينة طلاب المرحمة المتوسطة كدراسة المييد )

 فروض البحث:
لنفسي لدى عينة مف توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بيف المناخ الأسري والاغتراب ا -4

 المفرج عنيـ مف دار الملاحظة الاجتماعية بجدة.
توجد فروؽ دالة إحصائية في درجات المناخ الأسري لدى عينة البحث وفقا لبعض  -0

 الحالة الاجتماعية لموالديف(.-مستوى تعميـ الوالديف –المتغيرات الديمغرافية )دخؿ الأسرة
راب النفسي لدى عينة البحث بمحافظة جدة توجد فروؽ دالة إحصائية في درجات الاغت -0

الحالة الاجتماعية  -مستوى تعميـ الوالديف –وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافية )الجنس
 لموالديف(.

 المنيج والإجراءات 
 أولا: منيج الدراسة: 

المنيج المستخدـ في ىذا البحث ىو المنيج الوصفي الارتباطي السببي المقارف لملائمتو 
البحث الحالية، حيث يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ويسيـ بوصفيا لطبيعة 

وصفًا دقيقًا ويوضح خصائصيا عف طريؽ جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا، ومف ثـ 
 (0226تقديـ النتائج في ضوئيا. )أبو علاـ، 

 ثانيا: عينة الدراسة:
مى الطريقة العشوائية واشتممت اعتمد الباحثاف في حصوليما عمى عينة البحث ع  

 43.54( مف المفرج عنيـ، بمتوسط عمري 14عينة البحث عمى عينة إجمالية قدرىا )
، وتوزعت عينة البحث وفقا لممتغيرات الديمغرافية المستخدمة في 0.444وانحراؼ معياري 

 البحث الحالي، كما يمي: 
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ة البحث وفقا لمتغيرات البحث الديموغرافيةالتوزيع التكراري لعين(1جدول )  

 انُسجخ انًئىَخ انتكراراد انفئخ انًتغُر

 دخم الأسرح

 %28.62 11 3333اقم يٍ 

 %72.22 2 8333اقم يٍ -3333

 %22.22 2 0333اقم يٍ -8333

 %22.22 2 12333اقم -0333

 %22.22 2 فأكثر12333

 %222 22 انًجًىع

انحبنخ الاجتًبعُخ 

 هىاندٍَن

 %22.2 22 يتزوجبٌ

 %2.22 2 يُفصلاٌ

 %2.22 2 يطهقبٌ

 %2.22 7 أريم أو اريهه

 %222 22 انًجًىع

 يستىي تعهُى الأة

 %2.22 2 َقرأ وَكتت

 %22.22 2 الاثتدائُخ

 %22.22 2 انًتىسطخ

 %22.2 22 انثبَىَخ

 %72.27 22 انجبيعخ

 %222 22 انًجًىع

 يستىي تعهُى الأو

 %2.22 2 َقرأ وَكتت

 %22.22 2 الاثتدائُخ

 %72.22 2 انًتىسطخ

 %22.2 22 انثبَىَخ

 %22.22 2 انجبيعخ

 %222 22 انًجًىع

 العينة الاستطلاعية
قاـ الباحثاف بتطبيؽ الأدوات عمى عينة أولية استطلاعية مف غير عينة البحث 

مرحمة الثانوية بجدة. وذلؾ لتحقيؽ ( طالب وطالبة مف طلاب ال52الأساسية، تكونت مف )
مف الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في الدراسة، للاطمئناف عمى نفعيتيا وقدرتيا 

 عمى قياس ما وضعت لقياسو.
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 أدوات البحث:
استخدـ الباحثاف عدد مف الأدوات لجمع بيانات عينة البحث، لتحميميا إحصائيا واختبار 

 صحة فروض البحث، وتشمؿ:
 (0222مقياس المناخ الأسري: من إعداد )خميل،

( عبارة، تتوزع عمى ست أبعاد ىي )الأماف 34يتكوف مقياس المناخ الأسري مف )
الأسري، التضحية والتعاوف الأسري، وضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات الأسرية، الضبط 

، وتتراوح درجات لأسرة(ونظاـ الحياة الأسرية، إشباع حاجات أفراد لأسرة، الحياة الروحية ل
( درجة، أما مف حيث بدائؿ الاستجابة فيكوف مف 450-34الاستجابة عمى المقياس بيف )

( عمى 4-0-0نادرا( بحيث تعطى ىذه البدائؿ قيـ ) –إلى حد ما  -سمـ مدرج ثلاثي )تماما
 الترتيب. كما كانت جميع العبارات إيجابية.

 سة الحالية:لممقياس في الدرا الخصائص السيكومترية
،في 2.24( عند2.445 -2.013يتراوح معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بيف )

، وىي قيـ 2.24( عند 2.516 -2.354حيف تراوح معامؿ صدؽ البنائي لممقياس بيف )
معاملات ارتباط تتراوح بيف الجيدة والمرتفعة. مما يدؿ عمى أف أبعاد المقياس وعباراتو تنتمي 

 س المراد منيا قياسو.لممقياس وتقي
(، ومعامؿ 2.442 -2.424في حيف انقيـ ثبات الفا كرونباخ تراوحت للأبعاد بيف )

(، كما اف معامؿ الارتباط لثبات التجزئة النصفية 2.552الفا كرونباخ الكمي لممقياس )
، وىي 2.513وقيمة معامؿ جتماف  2.513براوف -(، وقيمة معامؿ سبيرماف2.400)ر=

تدؿ عمى تمتع مقياس المناخ الأسري بدرجة عالية مف الخصائص السيكومترية قيـ مرتفع 
 جعمت الباحثانيطمئنانلاستخدامو في الدراسة الحالية.

 (:0221مقياس الاغتراب النفسي: من إعداد زينب شقير )
( عبارة تقيس الأبعاد الخمسة للاغتراب النفسي )العزلة 422يشتمؿ المقياس عمى )

التمرد(، وتتراوح درجات الاستجابة عمى  -اللامعنى  –اللامعيارية  -عجزال -الاجتماعية
درجة، أما مف حيث بدائؿ الاستجابة في سمـ تدريج ثلاثي )432-المقياس بيف )صفر

غير موافؽ(، حيث كانت جميع عبارات المقياس إيجابية. وقد  –غير متأكد  –)موافؽ 



 انًُبخ الأسرٌ وعلاقتهب ثبلاغتراة انُفسٍ                                                                   

                    
 7722 مجمة بحوث كمية الآداب                                                                       

رات التي كانت تنتمي لنوع الاغتراب السياسي، استبعد الباحثاف مف الأداة المستخدمة العبا
( عبارة مف عبارات المقياس 02وذلؾ لعدـ مناسبة العبارات لمبيئة السعودية. حيث استبعدا )

( لتصبح عدد 32 -14الأصمي للاغتراب النفسي، وكاف ترتيب العبارات المستبعدة )
وقد قامت معدة المقياس  ( عبارة،52العبارات في الأداة المستخدمة في البحث الحالي )

بدراسة الخصائص السيكومترية لو، فعند دراسة صدؽ المقياس، تراوحت معاملات الارتباط 
(، كما تراوحت معاملات الارتباط للأبعاد مع 2.53 -2.23لمعبارات مع أبعادىا بيف )
 ، كما تمتع المقياس2.24( جميعيا دالو عند 2.42 -2.25الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 (. 2.46( وبمعامؿ ثبات الفا كرونباخ )2.43 -2.24بمعاملات ثبات للأبعاد تتراوح بيف )
 الخصائص السيكومتريةلممقياس في الدراسة الحالية:

 -2.044تتراوحقيـ معاملات الصدؽ الداخمي لمعبارات عمى أبعادىا بيف )
كمية لممقياس بيف (،في حيف تراوحت قيـ معاملات الارتباط للأبعاد مع الدرجة ال2.542

وىي قيـ معاملات ارتباط تتراوح بيف ، 2.24(، وجميعيا كانت دالة عند 2.604 -2.552)
الجيدة والمرتفعة. مما يدؿ عمى أف أبعاد المقياس وعباراتو تنتمي لممقياس وتقيس المراد منيا 

 قياسو.
في (، 2.554 -2.452في تراوحت قيـ معامؿ ثبات الفا كرونباخ للأبعاد بيف )

(، في حيف كاف معامؿ ثبات التجزئة 2.624حيف كاف معامؿ الفا كرونباخ الكمي لممقياس )
وىي قيـ ثبات  2.522وقيمة معامؿ جتماف  2.526براوف -النصفية لمعامؿ سبيرماف

 مرتفعة لمقياس الاغتراب النفسي.

 نتائج الفروض ومناقشتيا وتفسيرىا:
 مناقشة الفرض الأول:

:"توجد علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والاغتراب مى انوع ينص الفرض الاوؿ
 النفسي لدى عينة من المفرج عنيم من دار الملاحظة الاجتماعية بجدة."
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ولمتحقؽ مف صحة الفرض قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد  
ث، وكانت نتائج العلاقة بيف كلا مف المناخ الأسري والاغتراب والنفسي لدى عينة البح

 التحقؽ كما يمي:
معاملات الارتباط بين كلا من المناخ الأسري والاغتراب النفسي وأبعادىا (0جدول )  

 

 أثعبد الاغتراة انُفسٍ
اندرجخ انكهُخ 

 نلاغتراة 
انعزنخ 

 الاجتًبعُخ
 انتًرد انلايعًُ انلايعُبرَخ انعجز

خ 
ُب

نً
 ا
بد

ثع
أ

 

 **2.222- *2.227 **2.222 **2.272 **2.222 **2.222- سٍالأيٍ انُف

 **2.222- 2.222 2.722 **2.222 2.722 *2.222 انتضحُخ وانتعبرف

 **2.222- **2.222 **2.222- **2.222 *2.222 2.222 تحدَد الأدوار

 **2.222- 2.277 **2.222- **2.227 2.722 2.222 انضجط وانُظبو 

 **2.222- **2.27- **2.222 **2.222 **2.222 *2.222- إشجبع انحبجبد

 **2.722 *2.722- **2.272- انحُبح انروحُخ نلأسرح
-

2.72** 
-2.72** -2.227** 

 **2.222- **2.22- **2.272 **2.222- **2.222- **2.222- اندرجخ انكهُخ نًقُبس انًُبخ 

 2.22دالة عند *   2.24دالة عند  **

بيف  2.24وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا عند  (1نلاحظ مف الجدوؿ )
-المناخ الأسري والاغتراب النفسي، حيث كاف معامؿ الارتباط بيرسوف بيف المتغيريف )ر= 

(، أي انو كمما ارتفعت درجة المفرج عنيعمى مقياسالمناخ الأسري انخفضت درجتو 2.153
 عمى مقياس الاغتراب النفسي.

اس المناخ الأسري والدرجة معاملات الارتباط بيف أبعاد مقي كما نلاحظ أف جميع
، حيث كاف معامؿ ارتباط 2.24الكمية لمقياس الاغتراب النفسي كانت دالة إحصائيا عند 

بعد الأمف النفسي كأحد أبعاد المناخ الأسري أكبر قيـ معاملات ارتباط أبعاد المناخ الأسري 
-باط )ر= مع الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي، حيث بمغت قيمة معامؿ الارت

(، في حيف كانت اقؿ قيمة لمعامؿ ارتباط بيف الحياة الروحية للأسرة كبعد مف أبعاد 2.161
المناخ الأسري، والدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط 

 (2.040 -)ر= 

الدرجة كما نلاحظ أف جميع معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياس الاغتراب النفسي و 
، حيث كاف معامؿ ارتباط بعد 2.24الكمية لمقياس المناخ الأسري كانت دالة إحصائيا عند 
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اللامعيارية كأحد أبعاد الاغتراب النفسي أكبر قيـ معاملات ارتباط أبعاد الاغتراب النفسي 
(، 2.221-مع الدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )ر= 

حيف كانت اقؿ قيمة معامؿ ارتباط بيف بعد العجز كبعد مف أبعاد الاغتراب النفسي،  في
 ( 2.122-والدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )ر= 

(؛ودراسة 0240وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع ما توصمت اليو كلا مف دراسة ىدىود )
(، حيث يتضح اف المناخ الأسري بأشكالو Burdek& Lawska,2016بورديؾ ولاوسكا )

 يعد عاماً وباعثاً لحدوث الاغتراب النفسي.

ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف المناخ الأسري الذي يمر بو المفرج عنو مف قبؿ 
أسرتو خلاؿ المراحؿ التي تعقب الإفراج عنييعد عاملا وباعثا عمى تكويف مشاعر الاغتراب 

اذا ما شعر المراىؽ المفرج عنو بمشاعر الأمف النفسي مف قبؿ القائـ بالرعاية النفسي لديو، ف
داخؿ الأسرة ومف جميع أفرادىا، كاف ذلؾ مانعا لتكوف الشعور بالاغتراب النفسي عف ىذه 
الأسرة، ومما يعزز ذلؾ ملامستو لمشاعر حب التقرب اليو مف أفرادىا، والحرص عمى 

ج عنو وتمبية احتياجاتو، تحت نوع مف النظاـ المتحكـ في التعرؼ عمى ما يشعر بو المفر 
الأسرةوأفرادىا، وكمما كاف دور المفرج عنو داخؿ أسرتو كاف واضحا ومحدد المعالـ يجعمو 
يشعر بأىميتو داخميا، مما يخمؽ مناخا اسريا إيجابيا وصحيا،  اف كؿ ذلؾ يجعؿ منو بعيدا 

ويكسبو معاني جديدة وقيمة داخؿ الأسرة، ويخمؽ عف العزلة الاجتماعية والإحساس بالعجز، 
ذلؾ عند المفرج عنو نوعا مف المعايير الذاتية والأسرية والاجتماعية تحد مف التمرد والخروج 
عمييا، ويحدث نقيض ذلؾ فيما اذا كانت الأسرة تخمؽ لممفرج عنو مناخا اسريا سمبيا. 

ذه المشاعر، وقد يجعمو يبدي فيعكؼ المفرج عنو عمى البحث عف مسببات تزيؿ عنو ى
صورا مف الاستجابات أو الأفكار التي ىي في مجمميا تعبر عف شعوره بالاغتراب ، حيث 
قد يتخذ المراىؽ مف العزلة عف المجتمع ميربا مف أف يرى أحداً ما يعانيو أو يشعر بو ، 

المنطوي ىو ومما قد يولد منو شخصية انطوائية، حيث يذكر ايزنؾ أف مف اىـ صفات الفرد 
حبو للانعزاؿ عف الناس ، ولعؿ الأمر في بادئو يكوف ميربا إلى أف تعزيز ذلؾ مف خلاؿ 
الراحة التي يشعر المراىؽ ، وقد  يجعؿ مف شخصيتو عمى المدى البعيد شخصية انطوائية، 
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في حيف قد يبدى المراىؽ نوعا مف الشعور بالعجز في رفع سمبية مناخ أسرتو، ولعؿ ما 
يو روجز حوؿ صفات الفرد منخفض التقدير لذاتو، ىو أف شعور الفرد بالعجز عف أشار ال

القياـ بالمياـ الموكمة إليو أو دفع الضر عنو، يجعؿ الفرد يعاني مف عدـ القناعة بذاتو 
ويشعر بالعجز بشكؿ اكبر، فيبقى الفرد بيف الباحث عف ما يستطيع أف يقدّر بو ذاتو وبيف 

خفاؽ، وكؿ ذلؾ يجعؿ الفرد يشعر بالاكتئاب وحب البعد عف الشعور بالعجز عف الإ
الآخريف، إلا اف مقاومة ورفض المراىؽ لعدـ الانجراؼ إلى العزلة، قد يجعؿ منو مجادلا في 
بيئة أسرية سمبية، والتي عادة ما يسودىا غياب لغة الحوار والمناقشة الصحية، مما يعرضو 

ي بو إلى العودة إلى الجنوح مرة أخرى، ولعؿ إلى الصداـ مرة أخرى،وىنا طريؽ قد يؤد
غياب المعنى الذي يعيشو المراىؽ الجانح، حوؿ معنى الأسرة وحميمتيا ، أو حوؿ معنى 
الحياة التي يعيشيا بشكؿ كامؿ ، حيث يشير فرانكؿ إلى أف قيمة الحياة تكمف في المعاني 

للاستمرار الحياة في المستقبؿ  التي نطمقيا عمى ما يمر بنا مف ذكريات فييا، وىي البواعث
، فعندما لا يعطي المراىؽ معاف إيجابية عمى حياتو والخبرات التي يمر بيا ، فانو قد يحاوؿ 
الخروج منيا بشتى الطرؽ، وىذا ما قد يجعؿ بعض المفرج عنيـ يقوموف بالتمرد عف الواقع 

 والعيش في حياة خاصة داخؿ الواقع.

 مناقشة الفرض الثاني
-توجد فروق في المناخ الأسري تبعًا )دخل الأسرةفرض الثاني عمى انو:" ينص ال

المستوى التعميمي لموالدين( لدى عينة من المفرج عنيم من  -الحالة الاجتماعية لموالدين
 ".دار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة

ع مف ولمناقشة الفرض سيناقش الباحثاف الفروؽ وفقا لكؿ متغير عمى حدة، حيث يتفر 
 ىذا الفرض الفروض التالية: 

  سيناقش الباحثان دراسة الفروق في المناخ الأسري وفقا لممتغيرات الديموغرافية كماا
 يمي:

 )الفروق في المناخ الأسري في ضوء متغير دخل الأسرة( 
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-Oneولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
Way ANOVAيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في المناخ الأسري لدى لممقارنة ب

 عينة الدراسة في ضوء متغير دخؿ الأسرة، وكانت النتائج كما يمي: 
اختبار )ت( لمكشف عن الفروق في المناخ الأسري وفقا لمتغير دخل الاسرة  (3جدول )  

 انًُبخ الأسرٌ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

سط يتى

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 2222.272 2 2222.222 ثٍُ انًجًىعبد

2.277 222 
داخم 

 انًجًىعبد
22222.222 22 222.222 

  22 22222.222 انًجًىع

( وىي قيمة دالة 0.200( يتضح أف قيمة اختبار )ت( بمغت )4مف خلاؿ الجدوؿ )
في مستوى المناخ الأسري وفقا لمتغير دخؿ  ، مما يدؿ عمى وجود فروؽ2.24إحصائيا عند 

 الأسرة.
لمقياسات  Scheffeولمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ، قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار شفيو 

 البعدية، وكانت نتائج التحقؽ كما يمي:

تغير نتائج اختبار شفيو لمكشف عن اتجاه الفروق في المناخ الاسري وفقا لم (4جدول )
 دخل الاسرة

 دخم الأسرح
اقم يٍ 

3333 

3333-

اقم يٍ 

8333 

اقم -8333

 0333يٍ 

اقم -0333

12333 

فأ12333

 كثر

 22.22 22.22 72.22 2.22 - 3333اقم يٍ 

اقم يٍ -3333

8333 
-2.22 - 22.22 2.22 2.22 

اقم يٍ -8333

0333 
-72.22 -22.22 - -2.22 -2.22 

اقم -0333

12333 
-22.22 -2.22 2.22 - -7.72 

 - 7.72 2.22 2.22- 22.22- فأكثر12333
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 ريال(. 0222( اف ىذه الفروؽ ىي لصالح مستوى الدخؿ )اقؿ مف 1يتضح مف الجدوؿ )
ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف العامؿ المادي لأسرة المفرج عنو تعمؿ كعائؽ عمى 

سرة عمى البحث عف استحداث وتغيير المناخ الأسري بشكؿ عاـ، حيث يعكؼ أفرادالأ
مصادر الدخؿ المختمفة والحرص عند الإنفاؽ، كؿ ذلؾ لا يحدث تغييرا عمى بيئة المفرج 
عنو، مما قد يعزز فكرة الإىماؿ وعدـ الشعور بالأماف النفسي لديو مف قبؿ أسرتو، بؿ قد 

 ة. يعمؿ أيضا عمى عدـ تمبية احتياجاتو. اف كؿ ذلؾ يسوـ مناخ أسرة المفرج عنو بالسمبي
 )الفروق في المناخ الأسري في ضوء متغير الحالة الاجتماعية( 

 One-Wayولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي 
ANOVA  لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في المناخ الأسري لدى عينة

 كما يمي: الدراسة في ضوء متغير الحالة الاجتماعية، وكانت النتائج 
تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في المناخ الأسري وفقا الحالة  (5جدول )

 الاجتماعية

 انًُبخ الأسرٌ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 722.227 2 222.222 ثٍُ انًجًىعبد

2.222 2.222 
داخم 

 ىعبدانًجً
22222.222 22 222 

  22 22222.222 انًجًىع

( وىي قيمة غير 2.151( يتضح أف قيمة اختبار )ؼ( بمغت )2مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ في المناخ الأسري وفقا لمتغير 2.22دالة إحصائيا عند 
 الحالة الاجتماعية.

و المفرج عنو مف قبؿ أسرتو، يعتمد عمى ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة باف ما يشعر ب
طبيعة تعامؿ أفرادالأسرة معو، فمتى كاف التعامؿ إيجابيا، أكسبو ذلؾ الأماف النفسي، وأشبع 
حاجاتو، في جو أسري يسوده الروحانية، ويزيد ذلؾ أيضا مف مشاركتيأفرادالأسرة في مياميا 

مضحيا لاستمرارىا وبقاءىا، ومتى عبر معرفتو بدوره فييا، ويكوف اكثر إحترماًلنظاميا،و 
استطاع احد الوالديف أو كلاىما توفير ذلؾ لممفرج عنو، شعربإيجابية مناخ أسرتو ميما كانت 
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الحالة الاجتماعية لوالديو، فقد يستطيع احد الوالديف التعويض وسد الفراغ الذي سيحدثو 
 يؾ. غياب الطرؼ الآخر عند حدوث الطلاؽ أو الانفصاؿ أو فقداف الشر 

 )الفروق في المناخ الأسري تبعًا لممستوى تعميم الأب( 

 One-Wayولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي 
ANOVA  لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في المناخ الأسري لدى عينة

 ما يمي: الدراسة في ضوء متغير المستوى التعميمي للاب، وكانت النتائج ك
تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في المناخ الأسري وفقا لتعميم الأب (6جدول )  

 انًُبخ الأسرٌ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

اختجبر 

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 2222.227 2 2772.272 ثٍُ انًجًىعبد

 222.222 22 22222.222 داخم انًجًىعبد 2.222 2.222

  22 22222.222 انًجًىع

( وىي قيمة دالة 1.451( يتضح أف قيمة اختبار )ؼ( بمغت )3مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ في مستوى المناخ الأسري وفقا لمتغير 2.24إحصائيا عند 

 المستوى التعميمي للاب.
لمقياسات  Scheffeباستخداـ اختبار شفيو ولمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ، قاـ الباحثاف 

 البعدية، وكانت نتائج التحقؽ كما يمي:

نتائج اختبار شفيو لمكشف عن الفروق في المناخ الاسري وفقا لتعميم الاب (7جدول )  
انًستىي 

 انتعهًٍُ
 انجبيعخ انثبَىَخ انًتىسطخ الاثتدائُخ َقرأ وَكتت

 72.22- 7.22- 22.22- 2.22 - َقرأ وَكتت

 27.22- 2.27- 72.22- - 2.22- الاثتدائُخ

 2.22- 22.22 - 72.22 22.22 انًتىسطخ

 72.22- - 22.22- 2.27 7.22 انثبَىَخ

 - 72.22 2.22 27.22 72.22 انجبيعخ
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( يتضح أف اتجاه الفروؽ في المناخ الأسري وفقا لمستوى 44مف خلاؿ الجدوؿ )
 الح مستوى تعميـ الأبالجامعي.تعميـ الأب، كاف لص

ويفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض بأف ما يحرص عميو الأب الجامعي نحو أبنائو، 
يجعمو أكثر اىتماما في خمؽ مناخ أسرىأكثر ضبطا ونظاما كما يدركو ىو، مف خلاؿ تشريع 

دـ الأماف العديد مف الأنظمة والقوانيف التي تشكؿ ثقلا عمى المفرج عنو، مما قد يشعره بع
داخؿ ىذا مناخ أسرتو، بؿ قد يخمؽ ذلؾ تحديا أكبر، فيما إذا كاف عدـ تنفيذ ىذه التشريعات  
والتجاوز عمييا يستوجب إنزاؿ شكؿ مف اشكاؿ العقاب عمى المفرج عنو، فطبيعة المرحمة 
العمرية لممفرج عنو التي تتسـ ببعض التجاوزات بشكؿ عاـ، تجعؿ مف الأب ذو التعميـ 

تقدـ اكثر محاولة في ضبط الابف المفرج عنو، حتى لا يقع في الأفعاؿ الموجبة لمعقاب الم
 مرة أخرى. 

 )الفروق في المناخ الأسري وفقا لمتغير مستوى تعميم الأم( 

 One-Wayولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي 
ANOVA روؽ في المناخ الأسري لدى عينة لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الف

 الدراسة في ضوء متغير المستوى التعميمي للاـ، وكانت النتائج كما يمي: 
تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ نهكشف عٍ انفروق فٍ انًُبخ الأسرٌ وفقب نًستىي  (6جدول )

 تعهُى الأو

 انًُبخ الأسرٌ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 ًرثعبدان

اختجبر 

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 222.222 2 2222.222 ثٍُ انًجًىعبد

2.222 2.222 
داخم 

 انًجًىعبد
22222.222 22 222.222 

  22 22222.222 انًجًىع

( عند مستوى 4.302( يتضح أف قيمة اختبار )ؼ( بمغت )5مف خلاؿ الجدوؿ )
لة إحصائية، وىذا يدؿ عمى انو لا ، مما يدؿ عمى انو لا يوجد دلا2.22دلالة أكبر مف 

 توجد فروؽ في مستوى المناخ الأسري وفقا لمتغير المستوى التعميمي للاـ.
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ويفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض إلى اف الطبيعة التي تتعامؿ معيا الأـ المفرج 
 عنو، تتسـ بطبيعة متساوية تقريبا قد لا ترتبط بمستوى تعميـ الأـ، حيث ترى الأـ اف ما
تمارسو مف أساليب لمتعامؿ مع المفرج عنو سواء كانت إيجابية أو سمبية ىي الطريقة السميمة 
أو الطريقة مبررة لمتعامؿ مع المواقؼ والسموكيات التي يبدييا أبناءىا، ويرى الباحثاف اف 
بقاء الأـ ودورىا المستمر في التعامؿ مع الأبناء أكثر مف الأب يجعؿ المواقؼ التي تمارس 

 ييا الأـ ىذه الأساليب لا يشكؿ فروقا يدركو المفرج عنو ميما اختمؼ مستوى تعميـ الأـ.ف
 مناقشة الفرض الثالث

-توجد فروق في الاغتراب النفسي تبعًا )دخل الأسرةينص الفرض الثالث عمى انو:"  -
المستوى التعميمي لموالدين( لدى عينة من المفرج عنيم  -الحالة الاجتماعية لموالدين

 ن دار الملاحظة الاجتماعية بمحافظة جدة"م
  سيناقش الباحثان دراسة الفروق في الاغتراب النفساي وفقاا لممتغيارات الديموغرافياة كماا

 يمي:
 )الفروق في الاغتراب النفسي في ضوء متغير دخل الأسرة( 

 One-Wayاختبار تحميؿ التبايف الأحادي  ولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف
ANOVA دى عينة لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في الاغتراب النفسي ل

 الدراسة في ضوء متغير دخؿ الأسرة، وكانت النتائج كما يمي:
تحميؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف الفروؽ في الاغتراب النفسي وفقا لمستوى  (6جدوؿ ) 

 تعميـ الأـ

 

 الاغتراة انُفسٍ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 نخاندلا

ثٍُ 

 انًجًىعبد
2222.222 2 222.222 

داخم  2.222 2.222

 انًجًىعبد
2222.222 22 722.222 

  22 22272.227 انًجًىع
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( وىي قيمة دالة 0.624( يتضح أف قيمة اختبار )ت( بمغت )40مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ في مستوى الاغتراب النفسي وفقا لمتغير 2.24ند إحصائيا ع
 دخؿ الأسرة.

لمقياسات  Scheffeولمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ، قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار شفيو 
 البعدية، وكانت نتائج التحقؽ كما يمي:

الفروق في الاغتراب النفسي وفقا  (نتائج اختبار شفيو لمكشف عن اتجاه12جدول )
 لمتغير دخل الأسرة

 دخم الأسرح
اقم يٍ 

3333 

3333-

اقم يٍ 

8333 

اقم -8333

 0333يٍ 

اقم -0333

12333 

فأ12333

 كثر

 22.22 77.22 72.27 22.72 - 3333اقم يٍ 

اقم يٍ -3333

8333 
-22.72 - 27.27 2.22 2.2 

اقم يٍ -8333

0333 
-72.27 -27.27 - -2.72 -22.22 

اقم -0333

12333 
-77.22 -2.2 2.72 - -2.2 

 - 2.2 22.22 2.22- 22.22- فأكثر12333

( اف الفروؽ في الاغتراب النفسي وفقا لمتغير دخؿ الأسرة 42يتضح مف الجدوؿ )
 ريال(. 0222كانت لصالح مستوى الدخؿ )اقؿ مف 

عنو تعمؿ عمى جعؿ ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف العامؿ المادي لأسرة المفرج 
المفرج عنو يشعر بالعزلة عف أفرادالأسرة بسبب بحث أفرادالأسرة عف مصادر الدخؿ 
المختمفة، كؿ ذلؾ لا يحدث تغييرا عمى بيئة المفرج عنو، مما يشكؿ مشاعر الصدمة لديو، 
وخصوصا اف ما يقدـ لو داخؿ دار الملاحظة يكسبو معنى لمحياة، ولذا يشعر المفرج عنو 

ة مف العجز نحو التعايش داخؿ بيئتو، وقد يتكوف لديو العديد مف الأفكار حوؿ اف بدرج
 الحياة غير عادلو وانو لا معيارية فييا.
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 )الفروق في الاغتراب النفسي في ضوء متغير الحالة الاجتماعية( 
 One-Wayولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي 

ANOVA ة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى عينة لممقارن
 الدراسة في ضوء متغير الحالة الاجتماعية، وكانت النتائج كما يمي: 

تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في الاغتراب النفسي وفقا لمحالة  (11جدول )
 الاجتماعية

 الاغتراة انُفسٍ
ع يجًى

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 272.222 2 7222.222 ثٍُ انًجًىعبد

7.222 2.222 
داخم 

 انًجًىعبد
22222.222 22 722.222 

  22 22272.227 انًجًىع

( وىي قيمة دالة 0.562( يتضح أف قيمة اختبار )ؼ( بمغت )44مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ في مستوى الاغتراب النفسي وفقا لمتغير 2.22د إحصائيا عن

 الحالة الاجتماعية.
لمقياسات  Scheffeولمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ، قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار شفيو 

 البعدية، وكانت نتيجة التحقؽ كما يمي: 

عن الفروق في الاغتراب النفسي وفقا لمحالة نتائج اختبار شفيو لمكشف  (10جدول )
 الاجتماعية
 أريم أو اريهه يُفصلاٌ يطهقبٌ يتزوجبٌ 

 2.22 72.22- 2.22- - يتزوجبٌ

 2.22 72.2- - 2.22 يطهقبٌ

 72.72 - 72.2 72.22 يُفصلاٌ

 - 72.72- 2.22- 2.2- أريم أو اريهه

غتراب النفسي وفقا لمتغير ( يتضح أف اتجاه الفروؽ في الا40مف خلاؿ الجدوؿ ) 
 الحالة الاجتماعية، كاف لصالح المفرج عنيـ ممف كانوا أبناءًلوالديف منفصميف.



 هند صالح الغامديأ/احمد عبد الغني الغامدي د / 

 

 7222 بحوث كمية الآداب مجمة  

ويفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض بأف المرحمة العمرية التي يمر بيا المفرج عنو 
 تتسمبالبحث المستمر عف ذاتو، في محاولة الاستقلاؿ بذاتو، كنوع مف إثبات وجوده مستقلاً 
عف الأسرة، وىذا ما يجعؿ مف سمات الاغتراب تزيد عنده كرد فعؿ طبيعي، كالعزلة 
الاجتماعية والتمرد والبحث عف المعنى في الحياة، إلا أف الأمر يكوف اكثر عند المراىؽ 
وغيره فيما اذا كاف والديو منفصلاف ،حيث يشعر أبناء المنفصميف بحياة أسرية غير متزنة، 

اعر بشكؿ اكبر عند المفرج عنو، حيث اف التجربة السمبية التي مر بيا، وتزداد ىذه المش
تجعمو اكثر بحثا عف الاستقرار داخؿ أسرتو بعد الإفراج عنو، إلا اف انفصاؿ الوالديف يزيد 
الأمر صعوبة عميو، وىذا ما يفقده معنى الحياة ويشعره بالعجز، مما يزيد مف الاغتراب 

 النفسي عند المفرج عنيـ.
 ()الفروق في الاغتراب النفسي تبعًا لممستوى تعميم الأب 

 One-Wayولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ الباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي 
ANOVA  لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى عينة

 يمي:  الدراسة في ضوء متغير المستوى التعميمي للاب، وكانت النتائج كما
تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ نهكشف عٍ انفروق فٍ الاغتراة انُفسٍ وفقب نتعهُى  (13جدول )

 الأة

 الاغتراة انُفسٍ
يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 227.222 2 7222.727 ثٍُ انًجًىعبد

7.722 2.222 
داخم 

 دانًجًىعب
22222.222 22 722.222 

  22 22272.227 انًجًىع

( وىي قيمة 0.044( يتضح أف قيمة اختبار )ؼ( بمغت )40مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ في الاغتراب النفسي وفقا 2.22غير دالة إحصائيا عند 

 لمتغير المستوى التعميمي للاب.

اف مشاعر الاغتراب النفسي عند المفرج عنو، ويفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض ب
إنما ىي مشاعر ترتبط بشكؿ كبير بما يستطيع الأب توفيره لممفرج عنو، فمتى استطاع الأب 
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اف يقدـ لممفرج عنو ما يجعمو بعيدا عف العزلة الاجتماعية داخؿ الأسرة وخارجيا، واستطاع 
، وكذلؾ استطاع اف يكوّف العديد مف أيضا يغيّب مشاعر العجز التي قد يكتسبيا المفرج عنو

الاتجاىات الإيجابية نحو الحياة، وجعميا ذات معنى عنده، كمما مشاعر الاغتراب النفسي 
 عف المفرج عنو اقؿ، بصرؼ النظر عف مستوى الأب التعميمي. 

 )الفروق في الاغتراب النفسي وفقا لمتغير مستوى تعميم الأم( 

 One-Wayالباحثاف تحميؿ التبايف الأحادي  ولمتحقؽ مف نتائج الفرض استخدـ
ANOVA  لممقارنة بيف المتوسطات والكشؼ عف الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى عينة

 الدراسة في ضوء متغير المستوى التعميمي للاـ، وكانت النتائج كما يمي: 
غتراب النفسي وفقا لتعميم تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في الا (14جدول )

 الأم
 الاغتراة انُفسٍ

يجًىع 

 انًرثعبد

درجبد 

 انحرَخ

يتىسط 

 انًرثعبد

 اختجبر

 )ف(

يستىي 

 اندلانخ

 227.227 2 7222.222 ثٍُ انًجًىعبد

 222.222 22 22222.222 داخم انًجًىعبد 2.222 2.222

  22 22272.227 انًجًىع

( وىي غير دالة 4.310مة اختبار )ؼ( بمغت )( يتضح أف قي41مف خلاؿ الجدوؿ )
، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ في مستوى الاغتراب النفسي وفقا 2.22إحصائيا عند 

 لمتغير المستوى التعميمي للاـ.

ويفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض بأف ما تحرص عميو الأـ أثناء تعامميا مع المفرج عنو، 
سموكيات الإيجابية عنده، فتتخذ الأـ عادة العديد مف يتسـ عادة بتكويف الاتجاىات وال

الأساليب لموصوؿ إلى ىذه اليدؼ ميما كاف المستوى التعميمي ليا، اف ىذا الاىتماـ مف 
قبؿ الأـ يكوف عادة مدركا مف المفرج عنو، مما يجعمو منفتحا نحو أسرتو، بعيد عف العزلة 

تقدمو الأـ مف دعـ لو، اف كؿ ذلؾ  عنيا، كما يكوف لديو مشاعر عدـ العجز بسبب ما
يكوّف العديد مف المعاني الإيجابية نحو حياتو، مما يجعمو بعيدا عف مشاعر الاغتراب 

 النفسي.



 هند صالح الغامديأ/احمد عبد الغني الغامدي د / 

 

 7227 بحوث كمية الآداب مجمة  

 التوصيات:
في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يتقدـ الباحثاف بعدد مف التوصيات وىي 

 كما يمي:
يـ، بداية مف التنشئة الاجتماعية داخؿ الأسر، الاىتماـ بالجانب الأسري عند المفرج عن .4

وكذلؾ المؤسسات المجتمعية، مما يكسب الفرد اتجاىات إيجابية حوؿ المجتمع والبناء 
 فيو.

العمؿ عمى حؿ المشكلات الأسرية المختمفة، قبؿ الإفراج عف الحدث، عمى يد  .0
 الأخصائييف المتمرسيف مف خلاؿ الجمسات الإرشاديةللأسرة.

مسات العلاجية المعرفية السموكية لممفرج عنيـ الذيف تظير لدييـ مستويات عقد الج .0
مرتفعة الاغتراب النفسي، عمى يد أخصائييف متمرسيف، ومف خلاؿ البرامج الإرشادية 

 المعتمدة.
توجيو الباحثيف والدارسيف إلى الاىتماـ بقضايا المناخ الأسري والاغتراب النفسي مف  .1

 ختمؼ المستويات الوقائية والعلاجية.الناحية النفسية، عمى م
عقد الشراكات بيف المؤسسات الإصلاحية والمؤسسات المجتمعية الأخرى كالجامعات  .2

مثلا، والتي ليا دور إصلاحي وقائي أو علاجي فكريا كاف أـ سموكيا أو تدريبيا لمحد 
 مف الاغتراب النفسي وتييئة المناخ الأسري المناسب لممفرج عنيـ.

 المقترحات
استكمالًا لمجيد الذي بدأه الباحثاف في ىذا البحث وما توصؿ إليو مف نتائج، ومف 

اطمعا عميو مف بحوث ودراسات في ىذا المجاؿ، أدرؾ الباحثاف وجود مجالات  خلاؿ ما
 بحثية متعمقة بطبيعة ىذا البحث تحتاج إلى البحث والتقصي، ومنيا:

اب النفسي لدى عينة مف الأحداث برنامج إرشادي معرفي في خفض مستويات الاغتر  .4
 المفرج عنيـ.

استخداـ المنيج التكاممي لمتعرؼ عمى طبيعة المناخ الأسري وعلاقتو الاغتراب النفسي  .0
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة مف المفرج عنيـ.
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الاغتراب النفسي وعلاقتو بالعوامؿ الخمسة الكبرى لدى عينة مف الأحداث المفرج  .0
 نيـ.ع

الاغتراب النفسي وعلاقتو بأساليب التنشئة الاجتماعية كمنبئات بالعود إلى الجريمة لدى  .1
 عينة مف الأحداث المفرج عنيـ.

 المراجع العربية 

، القاىرة: دار 3. طمناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية (.0226أبو علاـ، رجاء. ) -
 النشر لمجامعات.

، ليوية ومشكمة الأصولية والتطرؼ في المجتمعاتتحديد ا(. 4664حسف، حسف. ) -
 )بحث ضمف أعماؿ المؤتمر الدولي(، مركز مكافحة جرائـ العنؼ، القاىرة.

أنماط المناخ الأسري وسمات الشخصية ـ(، 0244حميد، فاطمة مختار عمر، ) -
. مجمة كمية الآداب، : دراسة تنبوئيةوعلاقتيما باتخاذ القرار لدى طلاب جامعة مصرانو

 .61 -5،32جامعة مصراتو، ليبيا، ع
مجمة كمية .المناخ الأسري وعلاقتو بالصحة النفسية للأبناء (.0222خميؿ، عفراء. ) -

 . 224-150(،13، )التربية الأساسية
 ، القاىرة: دار قباء. سيكولوجية العلاقات الأسرية(. 0222خميؿ، محمد. ) -
يات الجانحات وعلاقتو بالتشوه (. المناخ الأسري لدى الفت0240درغاـ، ناصرالديف ) -

 . 241-124(، 1)46مصر،. دراسات تربوية واجتماعية، المعرفي
(. فاعمية برنامج عقلاني انفعالي سموكي لتحسيف المعرفة 0245رسلاف، نجلاء. ) -

دراسات عربية في الاجتماعية في تعديؿ الاتجاه نحو التطرؼ الفكري لدى الطالبات. 
 .012-462(، 62) ، العددالتربية عمـ النفس

(. العنؼ الأسري وعلاقتو بالوسواس القيري لدى طمبة الجامعات 0241الزبوف، سميـ. ) -
 .433-423، )0)42مجمة الزرقاء لمبحوث والدراسات الإنسانية،  الأردنية. 
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الحصانة النفسية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ وجودة الحياة لدى ـ(.0243سويعد، ميرفت. ) -
رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة  لإيواء في قطاع غزة،الشباب في مراكز ا
 الإسلامية، فمسطيف.

القاىرة: مكتبة  مظاىره". -مقياس الاغتراب النفسي" مكوناتو(. 0224شقير، زينب. ) -
 الأنجمو المصرية.

مجمة كمية التربية (. الاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعة. 0241عمواف، رشا. ) -
 .121-056، 44العدد  بابؿ،جامعة -الأساسية

الاغتػػػػراب النفسػػػػي والتفكيػػػػر الإبػػػػداعي لػػػػدى الجػػػػانحيف وغيػػػػر (. 0240العنػػػػزي، ناصػػػػر.) -
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة الدراسػػات  الجػػانحيف مػػف المػػراىقيف فػػي دولػػة الكويػػت.

 العميا، جامعة الخميج العربي.
المعرفية والعوامؿ الخمس التنظيـ الانفعالي والتشوىات (. 0244الغامدي، احمد. ) -

. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، الكبرى لمشخصية كمنبئات لمعود لمجريمة
 جامعة الممؾ خالد، أبيا.

(. الاغتراب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية 0243المدىوف، عبد الكريـ. ) -
، جامعة الإسكندرية -بيةمجمة كمية التر لدى الشباب الجامعي )جامعة فمسطيف حالة(. 

03(1 ،)36- 66. 
(. الاغتػػػػراب النفسػػػػي وعلاقتػػػػو بالسػػػموؾ العػػػػدواني لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف 0243المييػػػد، زيػػػػف. ) -

(، 4)2، المجمػػة التربويػػة الدوليػػة المتخصصػػةطػػلاب المرحمػػة المتوسػػطة بمدينػػة الريػػاض. 
04-15. 

ي والاجتمػػاعي لػػدى الاغتػػراب النفسػػي وعلاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػ(. 0240ىػػدىود، حوريػػة. ) -
. رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر المراىػػػؽ الجػػػانح: دراسػػػة ميدانيػػػة بمراكػػػز رعايػػػة الأحػػػداث بباتنػػػة

 منشورة، قسـ عمـ النفس، جامعة محمد بوضياؼ، الجزائر.
(. روجعت 0244-0243. )التعميـ والتدريب مسح (. 0244الييئة العامة للإحصاء. ) -

 مف موقع: 
- https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/nshr_ltlym_wltdryb_2017.pdf 

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/nshr_ltlym_wltdryb_2017.pdf


 انًُبخ الأسرٌ وعلاقتهب ثبلاغتراة انُفسٍ                                                                   

                    
 7222 مجمة بحوث كمية الآداب                                                                       

 المراجع الأجنبية
- Al-Matalka, F. & Hussainat, M. (2012). Juvenile Delinquency and 

Family Environment in Jordan. Journal of Sociological Research, 
3(2), 599-617. 

- Burdek, A. & Lawska, W. (2016). Reasons for alienation leading to 
anti-social and delinquent behavior among Juveniles according to the 
Juveniles themselves. The journal of Panstwo i Spoleczenstwo, 
16(4), 55- 68. 

- Parks, A. (2013). The Effects of Family Structure on Juvenile 
Delinquency. Unpublished master thesis, School of Graduate 
Studies, East Tennessee State University. 

- Sharma, A. (2012). Correlates of Juvenile Delinquency: The Role of 
Family Environment and Self- Esteem. Advances in Asian Social 
Science, 4(1). 773-777. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 هند صالح الغامديأ/احمد عبد الغني الغامدي د / 

 

 7222 بحوث كمية الآداب مجمة  

The Family Climate and Psychological Alienation  

among a Sample of released delinquent from 

Social Observation House in Jeddah
 

By 

Hend Saleh Abdullah Alghamdi Dr. Ahmed Abdulghani Alghamdi 

Master Researcher Ph.D. in counseling psychology  

yyoloPcysP po tnDmtpapeD 

Faculty of Arts and Humanities 

King Abdulaziz University 

yyoloPcysP po tnDmtpapeD 

Faculty of Education 

King Khalid University 

 

Abstract  
The aim of this research is to discover the relationship between the 

family climate and psychological alienation among a sample of released 

delinquent in Jeddah. The sample was (21)of released delinquentfrom 

Social Observation House in Jeddah. The researchers used the measure of 

family climate scale which prepared by Khlil (2000), and they used the 

psychological alienation scale prepared by Zeinab Shuqair (2001), The 

results showed that a negativesignificant correlation was found statistically 

among all the variables of the research. The results were showed there were 

differences in family climate and psychological alienationin favor of the 

family income (less than 3000SR). The result showed there were no 

differences in family climate according the social situation, also its showed 

there were differences in psychological alienationaccording the social 

situation for the benefit of separated parents, it's also showed there were 

differences in family climate according to the level of education oftheir 

fathers, in favor of the level of university father education, and no 

differences according to the level of education  of their mothers.  The result 

also showed there were no differences in psychological alienation according 

to the level of education of their fathers and their mothers. 
 

Keyword: Family Climate, Psychological Alienation, Delinquent,The 
Released. 

 


