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  الملخص

بعض التѧدریبات النوعیѧة علѧي المتغیѧرات البیومیكانیكیѧة الخاصѧة بمѧسابقة رمѧـي         " یھدف البحث الي التعرف علي    

 العمѧـدیة   اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة    وقѧد اسѧتخدما البѧاحثون المѧنھج التجریبѧي، وقѧد تѧم         " ٥٧الرمـح المعـاقین فئѧة     

والمسجلون في ) ٥٧(متسابقین  یمثلون اثنین من إعاقات مصابي العمود الفقري وشلل الأطفال والبتر فئة ) ٥(وقوامھا 

، وتوصѧلت الباحثѧھ الѧي ان     )٢٠١٥/٢٠١٦(سجلات إتحاد ألعاب القوي باللجنة البارالمبیة خلال الموسم الریاضي سنھ   

ابیѧѧѧاً بدلالѧѧѧة معنویѧѧѧة خѧѧѧلال لحظѧѧѧات االرمѧѧѧي الاولѧѧѧي والثانیѧѧѧة علѧѧѧي المتغیѧѧѧرات    التѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧة المقترحѧѧѧة اثѧѧѧرت إیج 

الاسѧѧتفادة مѧѧن البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح ، و"٥٧"البیومیكانیكیѧѧة والمѧѧستوي الرقمѧѧي لعینѧѧة البحѧѧث مѧѧن المعѧѧاقین فئѧѧة  

ي فѧѧѧي تطѧѧѧویر المتغیѧѧѧرات  باسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧة التѧѧѧي ثبتѧѧѧت فاعلیتھѧѧѧا البیومكانیكیѧѧѧة مѧѧѧسبقاً مѧѧѧع الاداء المھѧѧѧار   

البیومكانیكیѧѧة والمѧѧستوي الرقمѧѧي لمتѧѧسابقي رمѧѧي الѧѧرمح، والاسترشѧѧاد بѧѧالقیم الكمیѧѧة للمتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة للѧѧذراع    

  .الرامي خلال اللحظات المختلفة التي یمكن علي اساسھا تقییم الاداء میكانیكیاً
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  :مقدمة و مشكلة البحث 
 العѧѧѧصر أصѧѧѧبح البحѧѧѧث العلمѧѧѧي سѧѧѧمة مѧѧѧن سѧѧѧمات   

الحѧѧدیث و ھѧѧو الطریѧѧق الѧѧصحیح لإیجѧѧاد الحلѧѧول المثالیѧѧة  
لمختلѧѧѧف مѧѧѧشاكل الأداء الحركѧѧѧي و المھѧѧѧاري والفنѧѧѧي ،     
فالارتقѧѧاء بمѧѧستوى الأداء الریاضѧѧي ھѧѧو أحѧѧد مؤشѧѧرات       

العملیѧѧѧة التدریبیѧѧѧة بھѧѧѧدف الوصѧѧѧول لأعلѧѧѧى المѧѧѧستویات    
الریاضیة ، فالتطور الكبیر الذي حدث في طѧرق التѧدریب     

تیجة الاھتمام المتزایѧد بالبحѧث عѧن أسѧالیب     الحدیثة ھو ن 

جدیѧѧѧدة فѧѧѧي تѧѧѧدریب اللاعبѧѧѧین و الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الأسѧѧѧس    
فѧѧي تخطѧѧیط ووضѧѧع البѧѧرامج    العلمیѧѧة و المبѧѧادئ العامѧѧة   

  .التدریبیة

وتعتبر التدریبات النوعیة وسیلة لتحسین النواحي  
  التكنیكیѧѧѧة لѧѧѧلأداء و یѧѧѧتم مѧѧѧن خѧѧѧلال التѧѧѧدریب الأساسѧѧѧي      

  الѧѧѧصحیحة ومحاولѧѧة تجزئتھѧѧѧا  بعѧѧرض أشѧѧѧكال الحركѧѧات   

  علѧѧѧѧѧى اللاعѧѧѧѧѧب أثنѧѧѧѧѧاء أداء التѧѧѧѧѧدریب الخѧѧѧѧѧاص لنزیѧѧѧѧѧѧد      
  .  الإحساس بالأداء و المسارات الحركیة والزمنیة 

أن التѧدریبات  )  م١٩٩٧( و یشیر أبѧو العѧلا أحمѧد          

النوعیѧѧة تمثѧѧل مبѧѧدأ خѧѧصوصیة التѧѧدریب كأحѧѧد المبѧѧادئ      
 الأساسѧѧیة لعملیѧѧة التѧѧدریب الریاضѧѧي لتحقیѧѧق المتغیѧѧرات  

  النموذجیة للأداء التنافسي من خــلال 

التركیѧѧѧز علѧѧѧى متطلبѧѧѧات الأداء التخصѧѧѧصي للنѧѧѧشاط 
الممارس و زیادة حجم تدریبات الإعداد الخاص  وزیѧادة         

   ) ١٥ ، ١٤ : ١. (حجم التدریبات على المنافسـة 

  )  م ٢٠٠٦( محمѧѧѧѧود محمѧѧѧѧد   ویتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن 
  أن التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات ) م٢٠٠١ (Maillerمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧایلر

ة حلقѧة بѧین النظریѧة و التطبیѧق حیѧث یѧتم ترجمѧة         النوعی

  وتحلیѧѧѧѧل الأداء الحركѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧارات إلѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات ذات    
طبیعѧѧѧة بدنیـѧѧѧѧـة و مھاریѧѧѧѧة تتѧѧѧѧشابھ مѧѧѧѧع الأداء الحركѧѧѧѧي  

  )                                                                                        ٤٨ : ١٢ ( . للمھارة 

أن الخصائص ) م١٩٩٩( ل علاء الدین و یرى جما

و المتغیرات البیومیكانیكیة ھي مقیاس الحالة المیكانیكیة 
للنظѧѧѧѧام البیولѧѧѧѧوجي والتغیѧѧѧѧѧرات الحادثѧѧѧѧة فیѧѧѧѧھ ، لѧѧѧѧѧذلك     
فالخѧѧѧѧѧصائص البیومیكانیكیѧѧѧѧѧة توصѧѧѧѧѧف جѧѧѧѧѧسم الإنѧѧѧѧѧسان 

فعنѧѧѧѧد تعیѧѧѧѧین . باعتبѧѧѧاره موضѧѧѧѧوع الحركѧѧѧѧة المیكانیكیѧѧѧѧة 
ت فھѧѧي تѧѧسمح  المكونѧѧات المؤلفѧѧة منھѧѧا منظومѧѧة الحركѧѧا  
  )  ١: ٤. ( بالتمییز بین الحركات في ھذه المنظومة 

إلѧѧѧى أن علѧѧѧѧم  )  م ١٩٩٣( ویѧѧѧشیر طلحѧѧѧة حѧѧѧسین    
الحركѧѧѧة یھѧѧѧتم بدراسѧѧѧة النѧѧѧواحي التѧѧѧشریحیة و القواعѧѧѧد   
المیكانیكیة  للحركة البشریة في المجال الریاضѧي بѧشكل          

خاص بالإضافة إلى تطبیق كافة المعارف و المعلومات و 
المرتبطة بالتكوین البنائي و الوظیفي لجھاز طرق البحث 

   )٧ :٦.  (الحركة في الإنسان 

أن مѧѧѧسابقة رمѧѧѧي  ) م٢٠٠٧( ویѧѧѧري خالѧѧѧد وحیѧѧѧد   
الѧرمح تعتبѧѧر مѧѧن المѧѧسابقات التѧي تتطلѧѧب مѧѧن المتѧѧسابق    
إسѧѧتغلال قѧѧوي إجѧѧزاء الجѧѧسم المختلفѧѧة وتوافѧѧق حركاتѧѧھ    

طبقѧѧا للأسѧѧس والقѧѧوانین الكینماتیكیѧѧة المتعلقѧѧة بطبیعѧѧѧة      
ظمة حركѧة الجѧسم البѧشري،وذللك للوصѧول إلѧي الأداء         أن

     )٥:٧.(الفني المثالي 

أن ریاضѧѧѧѧѧھ ) " م٢٠٠٠( یѧѧѧѧѧذكر أسѧѧѧѧѧامھ ریѧѧѧѧѧاض  
المعѧѧاقین ھѧѧѧي ریاضѧѧھ التنѧѧѧافس فѧѧي المجѧѧѧال البѧѧѧارالمبي    
والعѧѧѧѧالمي فѧѧѧѧي الѧѧѧѧدورات البارالمبیѧѧѧѧة والعالمیѧѧѧѧة ولھѧѧѧѧا     

مѧѧستویاتھا وأرقامھѧѧا المѧѧسجلة فѧѧي الألعѧѧاب الفردیѧѧة فѧѧي    
   )٥  : ٢" . (قوي ألعاب ال

وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشیر اللجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  البارالمبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الدولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   

International Paralympics (ipc))  م٢٠٠٨ (
أن ریاضѧѧѧѧة العѧѧѧѧاب )  م ٢٠٠٤( وحمѧѧѧدي عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحیم  

القوى تعتبر إحدى الریاضات المفضلة لدى المعاقین لمѧا       

تحتویھ مѧن مѧسابقات متنوعѧة وخاصѧة مѧسابقات الرمѧى          
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بقون علѧѧى الأداء مѧѧن وضѧѧع   والتѧѧى یعتمѧѧد فیھѧѧا  المتѧѧسا   
الرمي من الجلѧوس باسѧتخدام الكراسѧى المتحركѧة لѧذوى         
الأرجل المصابة ، تعتبر ھذه الإعاقات الممیزة لمتسابقى        

تمثلѧت   ) ٢٠٠٤ – ١٩٩٢(الفریق القومي خѧلال الفتѧرة     
إصѧابة العمѧود الفقѧري وشѧلل       : في الفئات الثلاث التالیѧة      

عاقѧѧات أخѧѧري وأن  الأطفѧѧال ، الѧѧشلل الѧѧدماغي ، البتѧѧر وإ   

غالبیѧѧة النتѧѧѧائج والمیѧѧѧدالیات التѧѧي حѧѧѧصل علیھѧѧѧا ھѧѧѧؤلاء   
المتѧѧسابقون كانѧѧت فѧѧي مѧѧسابقات الرمѧѧي وخاصѧѧة رمѧѧي       

  ) .                                              ١٤ : ٥.  (الرمح 

وتعتبѧر مѧسابقات الرمѧي مѧن أكثѧر المѧسابقات التѧي        
جѧѧѧال یتمیѧѧѧز بھѧѧѧا المتѧѧѧسابقون المѧѧѧصریون  سѧѧѧواء فѧѧѧي م  

ریاضة الأسویاء أو المعѧاقین وتعѧد مѧسابقة رمѧى الѧرمح           

للمعѧѧѧاقین مѧѧѧن المѧѧѧسابقات المناسѧѧѧبة لѧѧѧذوي الاحتیاجѧѧѧات    
النوعیѧѧة والتѧѧي تتطلѧѧب دقѧѧة فѧѧى أدائھѧѧا وإعѧѧداد البѧѧرامج     
النوعیة بھا وربط تلك البرامج بالإعداد الفني للمتسابقین 

حیѧѧث أن تطѧѧور أرقامھѧѧا فѧѧى الآونѧѧة الأخیѧѧرة یعطѧѧى دلالѧѧة  
ѧѧرمح      واضѧѧى الѧѧسابقى رمѧѧھ متѧѧز بѧѧب أن یتمیѧѧا یجѧѧحة لم

للمعاقین حركیاً ، وفى حدود علم الباحثین ومѧا قѧاموا بѧھ       

مѧѧѧѧن مѧѧѧѧسح للعدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات والبحѧѧѧѧوث العربیѧѧѧѧة   
والأجنبیѧѧة الѧѧѧسابقة، و مѧѧѧن خѧѧلال اسѧѧѧتعراض الدراسѧѧѧات   

( والبحѧѧѧوث فѧѧѧى مجѧѧѧال ریاضѧѧѧة المعѧѧѧاقین أسѧѧѧامھ ریѧѧѧاض 

وخالѧѧѧѧѧѧѧد  ) ٨)(م١٩٩٥(، فادیѧѧѧѧѧѧѧھ احمѧѧѧѧѧѧѧد  )٢)( م ٢٠٠٠
، )١٣) (م٢٠٠٩(، وحیѧѧѧد صѧѧѧبحي   )٧)(م٢٠٠٧(وحیѧѧѧد 

، لѧѧѧوحظ قلѧѧѧة الأبحѧѧѧاث )٩)(م ٢٠١١( فادیѧѧھ الѧѧѧسعودي   

التѧي تѧѧسعى لدراسѧة تѧѧأثیر تѧѧدریبات نوعیѧة بدلالѧѧة بعѧѧض    
المتغیѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الأداء لѧѧѧѧدى    
متѧسابقي رمѧي الѧرمح   للمعѧاقین وخاصѧة مѧسابقة رمѧي        

   ѧѧاول البѧѧذا یحѧѧرمح ، لѧѧة    الѧѧذه الدراسѧѧلال ھѧѧن خѧѧاحثون م
تѧѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧض التѧѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧѧة علѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات      "

البیومیكانیكیة الخاصة بمسافة رمي الرمح للمعـاقین فئة 

الوقѧѧѧѧوف علѧѧѧѧى أھѧѧѧѧم أجѧѧѧѧزاء الحركѧѧѧѧة وكمحاولѧѧѧѧة   " ٥٧

للوصول إلى أفضل أداء من خلال التعرف على التدریبات 
ة رمѧي  النوعیة و لتحسین مستوى الأداء  وزیѧادة  مѧساف   

  ).٥٧(الرمح المعاقین  فئة 

  : هدف البحث 
تأثیر بعض التدریبات النوعیة علѧي  "التعرف علي   

المتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة الخاصѧѧة بمѧѧسافة رمѧѧي الѧѧرمح  

  .٥٧للمعـاقین فئة 

  -: فرض البحث 
     ي وѧѧاس القبلѧѧین القیѧѧصائیاً  بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧد فѧѧتوج

) ٥٧(البعѧѧدي لمتѧѧسابقي رمѧѧي الѧѧرمح المعѧѧاقین فئѧѧة  
سѧرعة الرمѧي، زاویѧة      (في المتغیѧرات البیومیكانكیѧة    

الرمѧѧي، ارتفѧѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص، الѧѧسرعة الحركیѧѧة     

ومѧѧѧستوي الأداء الفنѧѧѧي لѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس    ) للѧѧѧذراع  
 . البعدي 

  -:مصطلحات البحث 
  تعریف إجرائي ) : ٥٧الفئة (  ـ المعاق حركیاً ١

ھѧѧو لاعѧѧب مѧѧصاب بѧѧشلل أو إصѧѧابة تѧѧسببت لѧѧھ فѧѧي   " 
مة مع سلامة باقي أجѧزاء الجــѧسم و      عاھة مستدی 

یقوم برمي الرمح من الجلوس على كرسي بѧدون    
  " .ملامسة القدمین للارض 

  تعریف إجرائي:  متسابق رمي الرمح المعاق  -٢

ھѧѧѧو المتѧѧѧسابق المѧѧѧصاب بإحѧѧѧدى إصѧѧѧابات العمѧѧѧود      
الفقري وشلل الأطفال والبتر المسموح لھ من قبل اللجنة  

 .من وضع الجلوس البارالمبیـة برمي الرمح 

  تعریف إجرائي: الدورات البارالمبیة -٣

ھѧѧѧѧي الѧѧѧѧدورات الموازیѧѧѧѧة أو المѧѧѧѧشابھة للѧѧѧѧدورات   "
  ."وھي خاصة بذوي الإعاقات المختلفةالأولیمبیة 
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  -: الدراسات المرجعية 
  )١(جـــــدول 

    
   

  محمد ١
لمقطف ا
  )م٢٠٠٣(

)10(  

تأثیر الرمي من الاقتراب باستخدام 
 كرسي متحرك مقترح علي بعض

المھاریة والنفسیة  المتغیرات
لمتسابقي رمي الرمح 

 )F55-F56.مقعدین

التعرف علي تأثیر الرمي من 
الاقتراب باستخدام الكرسي 
 المتحرك المقترح عي بعض

المھاریة والنفسیة  المتغیرات
 .جلوس )F55-F56(  للمعاقین

متسابقین  5 التجریبي
بالطریقة 

العمدیة بنادي 
المعاقین 
 .بدمنھور

رمѧѧي الѧѧرمح مѧѧن الاقتѧѧراب باسѧѧتخدام  
 الكرسي المتحѧرك للمعѧاقین مقعѧدین   

(F55-F56)  أدي إلي تحسن مسافة
 .رمي الرمح

 خالد وحید  ٢
  )م٢٠٠٧(

)٧( 

تأثیر تدریبات خاصة بالتوازن 
الحركى على زمن فقد الاتزان 
والانحرافات الجانبیة وبعض 

البارامیترات الكینماتیكیة للاداء 
 الفنى فى مسابقة الوثب الثلاثى

تأثیر تدریبات خاصة  التعرف علي
بالتوازن الحركى على زمن فقد 
الاتزان والانحرافات الجانبیة 

وبعض البارامیترات الكینماتیكیة 
للاداءالفنى فى مسابقة الوثب 

 الثلاثى

بقي متسا التجریبي
 الوثب الثلاثي

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتوازن   
 الحركىأدت الѧي تѧاثیر ایجѧابي علѧي    

زمѧѧѧѧن فقѧѧѧѧد الاتѧѧѧѧزان والانحرافѧѧѧѧѧات     
الجانبیѧѧѧѧѧѧѧة وبعѧѧѧѧѧѧѧض البѧѧѧѧѧѧѧارامیترات  
الكینماتیكیѧة للاداءالفنѧى فѧى مѧѧسابقة    

 الوثب الثلاثى
  وحید ٣

صبحي  
  )م٢٠٠٩(

)١٣( 

التمییزیة  المتغیرات دراسة
كانیكیة للفاعلیة المقارنة البیومی

تحسن أداء رمي الرمح للمعاقین 
 .حركیاً خلال التعلم الحركي

التمییزیة للفاعلیة  المتغیرات تحدید
المقارنة البیومیكانیكیة تحسن أداء 

  رمي الرمح للمعاقین حركیاً 
خلال التعلم )  F58 جلوس( 

 .الحركي

متسابقین  10 التجریبي
للمعاقین 
  حركیاً الفئة

F58. 

ییزیѧѧة البیومیكانیكیѧѧة التم المتغیѧѧرات
بѧѧѧѧین التوافѧѧѧѧق الأولѧѧѧѧي والإتقѧѧѧѧѧان و    

  : التثبیت
  ـ زمن المرحلة الختامیة ١
  ـ ارتفاع نقطة الانطلاق ٢
ـѧѧѧ العجلѧѧѧة المحѧѧѧصلة لوصѧѧѧلة الیѧѧѧد   ٣

  للذراع الرامیة 
ـ الѧسرعة المحѧصلة لوصѧلة الفخѧذ         ٤

 . لرجل الارتكاز 
4 Ashraf 

Shalaby 
& 

 Wahid 
Sobhy 
(2010)   

)١٥(  

رنامج تدریبي نوعي في تأثیر ب
ضوء التحلیل الكینامیتیكي للذراع 
الرامیة على مسافة رمي الرمح 

  ).F58( المعاقین حركیاً

  : یھدف البحث إلى
 التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى المحѧѧѧѧѧѧѧѧددات   -

الكینامیتیكیѧѧة للѧѧѧذراع الرامیѧѧة فѧѧѧي   
F 58رمي الرمح للمعاقین حركیѧاً  

اقتѧѧѧراح مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التѧѧѧدریبات   
حѧѧددات النوعیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء مѧѧن الم 

الكینیماتیكیѧѧة للѧѧѧذراع الرامیѧѧة فѧѧѧي   
.F58رمي الرمح  للمعاقین حركیاً 

تم اختیار  التجریبي
   لاعب واحد

وھو بطل عالم 
في رمي الرمح  

للمعاقین 
 F58حركیاً 

اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التحلیلѧѧي النѧѧوعي  
القائم على التحلیѧل الكینѧامیتیكي أدى    
إلى تحسن في سرعة انطѧلاق الѧرمح    

الانطѧѧلاق و ارتفѧѧاع نقطѧѧة  ، و زاویѧѧة 
الانطѧѧѧلاق ،لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي    
لعینة البحث كمѧا أدى إلѧى تحѧسن ذو      
دلالѧѧة معنویѧѧة فѧѧي الѧѧسرعة زاویѧѧة و   
العجلة الزاویة عند مفصل المرفѧق و   
العجلѧѧة الزاویѧѧة عنѧѧد مفѧѧصل الكتѧѧف     
خلال المرحلة التمھیدیة و أیضا خلال 
المرحلѧѧة الأساسѧѧیة و خѧѧلال المرحلѧѧة  

صالح القیاس البعدي لعینة الختامیة ل
 .  البحث

فــادیھ   ٥
  السعودي

  )م٢٠١١(
)٩( 

دراسة تقویمیة لبعض المتغیرات 
البیومیكانیكیة المؤثرة على 

مستوى الأداء الفني و الرقمي لدى 
 . متسابقي رمي الرمح  للمعاقین

التعرف على قیم المتغیرات 
البیومیكانیكیة المؤثرة على 

 الرقمي لدى مستوى الآداء الفني و
متسابقي رمي الرمح جلوس فئة 

)(F 58 – 50 وقوف فئة )(F 46 
- 44  

 )F  37 ( وفئة

) ٦(عدد   الوصفي
متسابقین من 
الفریق القومي 
على المستوى 

العالمي 
  والبارالمبي

 

 تحدیѧѧѧѧد زاویѧѧѧѧة الѧѧѧѧتخلص لѧѧѧѧدى  -
التي تتѧراوح مѧا    (58 ) متسابقي فئة

 درجة ٤٠٫٩١درجة  ـ   ٣٣٫٤٢بین 
   . درجة٣٧٫٥٢ط قدره و بمتوس

 ارتفѧѧѧѧѧѧاع نقطѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧتخلص لѧѧѧѧѧѧدى  -
 -  متѧѧѧѧѧѧѧѧر ٢٫٤٨) ٥٨F(متѧѧѧѧѧѧѧسابقي 

 ٢٫٤٧ متѧر و بمتوسѧط قѧѧدره    ١٫٨٥
)  F ٣٧( متѧѧر و لѧѧدى متѧѧسابقي فئѧѧة  

 متر ٢٫٠٧ – ١٫٩٤تراوحت ما بین   
 متѧѧѧر ، و ١٫٩٩٠و متوسѧѧѧط قѧѧѧدره   
   -F 46) ٤٤( لدى متسابقي  فئة

 متѧѧѧѧر و ٢٫٢٣تراوحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین  -
 ٢٫٣١٣متوسط قدره    متر و ب   ٢٫٣٥

 .  متر 
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 

  :التعليق علي الدراسات المرجعية
تحدیѧѧد متغیѧѧرات البحѧѧث واختیѧѧار العینѧѧة والمѧѧنھج       
المѧѧѧستخدم وكѧѧѧذلك الاختبѧѧѧارات المناسѧѧѧبة لقیѧѧѧاس  ھѧѧѧذة      

  . المتغیرات 

  :من حيث الهدف 
اتفقت الدراسات في التعرف على تحدیѧد المتغیѧرات    

وعیѧѧѧة علیھѧѧѧا أثنѧѧѧاء  البیومكانیكیѧѧѧة وتѧѧѧأثیر التѧѧѧدریبات الن 
  . مراحل الرمي المختلفة

  :من حيث العينة 
اتفقت جمیع الدراسات فѧى اختیѧار العینѧة بالطریقѧة          
العمدیѧة، كѧذلك اختیѧار عینѧة البحѧث مѧن المتѧسابقین ذات        

  .المستوى المتقدم

  : من حيث أهم النتائج 
واختلفѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧات فѧѧى أنھѧѧا قامѧѧت بوضѧѧع      

الفنیة لمسابقة رمى الرمح،   توصیف كینماتیكى للمراحل    
وتقدیم برامج تدریبیѧة أدت إلѧى تحѧسن بعѧض المتغیѧرات         

  .البیومیكانیكیة لأفراد عینة البحث

  مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية
       لѧѧѧصویر والتحلیѧѧѧبة للتѧѧѧراءات المناسѧѧѧد الإجѧѧѧتحدی

  .الحركي لعینة البحث 

   ةѧѧѧѧراءات الخاصѧѧѧѧب الإجѧѧѧѧي ترتیѧѧѧѧث فѧѧѧѧھ البحѧѧѧѧتوجی
  .والقیـاسات 

   درѧѧѧم التѧѧѧد أھѧѧѧى   تحدیѧѧѧستخدمة فѧѧѧھ المѧѧѧیبات النوعی
  .البحث

      شكلةѧѧѧیاغة المѧѧث وصѧѧري للبحѧѧѧار النظѧѧد الأطѧѧتحدی
  .وأھدافھا وفروضھا 

     قѧبة لتطبیѧتحدید المنھج المستخدم و العینة المناس
  .ھذا البحث 

    اراتѧѧات والأختبѧѧع البیانѧѧائل جمѧѧد أدوات ووسѧѧتحدی
  .المستخدمة 

  نسب الوسائل للمعالجة الإحصائیة.  

  إجراءات البحث
  منهـج البحــث:  

لتѧѧصمیم  ) المѧѧنھج التجریبѧѧي    ( البѧѧاحثون اسѧѧتخدم  
( المجموعة التجریبیة الواحدة  لملائمتѧھ لطبیعѧة البحѧث       

  ).القیاس القبلي و القیاس البعدي 

  مجتمع وعينة البحث:  
تم اختیار عینة البحѧث بالطریقѧة العمѧـدیة وقوامھѧا        

إعاقات مصابي العمѧود  متسابقین  یمثلون اثنین من  ) ٥(
والمѧسجلون فѧي   ) ٥٧(الفقري وشلل الأطفال والبتر فئѧة     

سѧѧجلات إتحѧѧاد ألعѧѧاب القѧѧوي باللجنѧѧة البارالمبیѧѧة خѧѧلال       
   ) .٢٠١٥/٢٠١٦(الموسم الریاضي سنھ 

  )٢(جدول 
  التوصيف الإحصائي للعينة قيد البحث

      

 ١٫١٣ ٣٧ ٢٫٦٥ ٣٨ سنة العمر الزمني

 ١٫٠٦٩- ٨٥ ١٦٫٨٢ ٧٩ كیلو جرام الوزن

 ٠٫٠٤٢ ١٫٦٨ ٠٫٠٧٢ ١٫٧٢ سنتیمتر الارتفاع

 ٠٫٨٠١ ١٣ ٨٫٧٤ ١٥٫٣٣ سنة العمر التتدریبي

إن جمیѧѧع إفѧѧراد العینѧѧة تقѧѧع  ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

تحѧѧѧت المنحنѧѧѧي الاعتѧѧѧدالي حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت قѧѧѧیم معامѧѧѧل       

أي أنھا محصورة ما  ) ١٫١٣و١٫٠٦٩ -(تواء ما بین  الال

  .مما یدل علي اعتدالیة عینة البحث) ٣+،٣-( بین
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 :شروط اختيار العينة 

     ھѧѧمن عینѧѧشاركة ضѧѧي المѧѧة فѧѧة الرغبѧѧون لدیѧѧأن یك
  .البحث 

       ةѧѧѧد للفئѧѧي معتمѧѧي دولѧѧѧصنیف طبѧѧة تѧѧون لدیѧѧأن یك
)٥٧. (  

       ائجѧدیھم نتѧذین لѧومي الѧیفضل متسابقي الفریق الق
  .لمستوى العالمي و البارالمبي على ا

      ستویاتѧسابقین ذوي مѧوتتكون عینة البحث من مت
رقمیѧѧѧѧة مختلفѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث أن مѧѧѧѧنھم متѧѧѧѧسابقین ذوي    

 إفریقي وحاصلین على میدالیات  مستوى عالمي أو  
  . بارالمبیة 

  -:الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث 
  -:الأجهزة المستخدمة 

  ول باѧѧاس الطѧѧتامیتر لقیѧѧاز رسѧѧوزن  جھѧѧسنیتمتر والѧѧل
  بالكیلو جرام 

       سرعةѧادر   ١٢٠( كامیرا  عالیة الѧث / ك            (- 
  جھاز حاسب آلي 

  -:الأدوات المستخدمة قيد البحث 

  ثѧѧѧات البحѧѧѧسجیل قیاسѧѧѧتمارات لتѧѧѧاس -اسѧѧѧریط قیѧѧѧش 
   مقطع رمي قانوني -مدرج بالسنتیمتر

    ائيѧѧزان مѧѧي ذو میѧѧل ثلاثѧѧضابطة  -. حامѧѧات الѧѧالعلام 
   )٥٠×٥٠( مقیاس رسم - . الارشادیة

  جرام٦٠٠رمح وزن   

  : أجهزة وأدوات التصوير 

    تكѧѧѧة فاسѧѧѧدیو ماركѧѧѧصویر فیѧѧѧامیرا تѧѧѧتخدام كѧѧѧم اسѧѧѧت 
  )ث/ كادر ١٢٠ ذات تردد fastec imagingایمج

            ائيѧزان مѧضابطة   - حامل ثلاثي ذو میѧات الѧالعلام 
   شریط قیاس سم-الإرشادیة      

 مقیاس رسم داخل مجال التصویر .   

  -:سوف تعتمد  الباحثة علي

       نѧل مѧصیة لكѧصري    ( المقابلة الشخѧاد المѧدیر الاتحѧم
)  المتѧسابقین  - المѧدیر الفنѧي   -لألعاب القوي المعاقین  

  .و الملاحظة المنتظمة للمتسابقین 

تم التحلیل الحركي بإستخدام    -:التحليل الحركي  
  :الحاسب الألي وفقا للخطوات التالیة 

تم التصویر التلیفزیوني    -:يوني التصوير التليفز
بحیѧѧث یѧѧؤدي كѧѧل متѧѧسابق سѧѧت محѧѧاولات لرمѧѧي الѧѧرمح      
ویѧѧѧشمل مجѧѧѧال التѧѧѧصویر علѧѧѧي بدایѧѧѧة ونھایѧѧѧة مرحلѧѧѧة        

  سن المحاولات الناجحة لكل متسابقالتخلص ثم تحدید أح

  : إعداد المحاولات للتحليل الحركي 
تѧѧم تحدیѧѧد أفѧѧضل المحѧѧاولات الناجحѧѧة لكѧѧل متѧѧسابق  

ث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلي جھاز من عینة البح  
الكمبیѧѧѧوتر تمھیѧѧѧدا للبѧѧѧدء فѧѧѧي عملیѧѧѧة التحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي     

 التحلیѧل والفیѧدیو بكلیѧة التربیѧة      بإستخدام برنامج وحدة
عѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن  ، وب الریاضѧѧیة بنѧѧین  جامعѧѧة الزقѧѧازیق 

 الكѧѧامیرا بجھѧѧاز الحاسѧѧب الآلѧѧي   التѧѧصویر تѧѧم توصѧѧیل
 مѧѧѧستخدما برنѧѧѧامج تحلیѧѧѧѧل   ببطاقѧѧѧة التѧѧѧسجیل والعѧѧѧرض   

 ومن خلال البحѧث   Simimotion analysisمیكانیكى 
المرجعي وكذلك السادة المشرفین علѧى البحѧث تѧم تحدیѧد       
بعѧض المتغیѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة كمتغیѧرات للبحѧѧث وھѧѧي   

  :كالتالي 

 ارتفѧѧاع نقطѧѧة  - زاویѧѧة الѧѧتخلص    -سѧѧرعة الѧѧتخلص    (
  )التخلص 

 فــى رمــى الــرمح التــدريبات النوعيــة المقترحــة
ًللمعاقين حركيا 

F57:  
ولتحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف البحѧѧѧث وضѧѧѧع تѧѧѧدریبات لتحѧѧѧسین   
مستوى الأداء الفنى والرقمى لدى متسابقى رمѧى الѧرمح      
قید الدراسة وفي ضوء نتائج التحلیل الحركي ومن خلال  
المѧѧسح المرجعѧѧي فقѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون بوضѧѧع المقترحѧѧات     

  : لخبراء علیھاالتالیة في شكل تدریبات تم استطلاع رأي ا



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :الهدف من التدريبات 

تھدف التدریبات النوعیة المقترحة في ھذه الدراسة    
الي التعرف علي تأثیرھا علѧي المتغیѧرات البیومیكانیكیѧة     

  ) .٥٧(الخاصة بمسافة رمي رمي الرمح للمعاقین فئة 

  النوعية داخل الوحدة التدريبيةالتدريبات زمن :  

 ق إلى ١٠لنوعیة من قد تم تحدید زمن التدریبات ا 
فى ضوء زمن الوحѧدة التدریبیѧة والمحѧدد بѧزمن       ق، ١٥

  ) . ق٧٥ – ٦٥(

الدراســـة الاســـتطلاعية الأولي لاختيـــار محتـــوي 
  :برنامج التدريبات النوعية

 ٢٦قام الباحثون بإجراء دراسة استطلاعیة یѧومي         
 م علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا اثنѧѧѧѧین مѧѧѧѧن    ٢٠١٨ / ١ / ٢٧، 

خѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث ) F57(اللاعبѧѧѧین مѧѧѧن نفѧѧѧس الفئѧѧѧة 
بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى ملائمѧѧѧة برنѧѧѧامج التѧѧѧدریبات   
النوعیѧѧѧة  والأدوات المѧѧѧستخدمة والتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧلاحیة      
إجراءات التصویر الخاص بالتحلیل الحركي والتأكد  مѧن      

  .  عوامل الأمن والسلامة 

قام الباحثون بإجراء : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 
 الثانیة بھѧدف التأكѧد مѧن  صѧلاحیة        الدراسة الاستطلاعیة 

اجѧѧѧѧراءات التѧѧѧѧصویر الخاصѧѧѧѧة بالتحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي یѧѧѧѧوم    
  . بإستاد القاھرة ٣/١/٢٠١٨

بتطبیѧѧق وحѧѧدة تدریبیѧѧة أسѧѧبوعیة بھѧѧدف التعѧѧرف     
   -: على ما یلي 

   امجѧѧѧѧدات البرنѧѧѧѧزاء وحѧѧѧѧق أجѧѧѧѧبة تطبیѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧم
  . التدریبي 

    قѧѧѧѧاء تطبیѧѧѧѧسلامة أثنѧѧѧѧن و الѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧد عوامѧѧѧѧتحدی
  . التدریبي البرنامج 

      قѧѧѧѧھ تطبیѧѧѧѧد تواجѧѧѧѧي قѧѧѧѧصعوبات التѧѧѧѧشاف الѧѧѧѧواكت
  .    البرنامج التدریبي 

ھذا و قد تم التأكد من مناسبة تطبیق أجزاء وحدات 
البرنامج التدریبي ، و مناسبة توزیع أحمال التدریب وفقاً 
لأجѧѧزاء وحѧѧدات البرنѧѧامج التѧѧدریبي و ملائمѧѧة التѧѧدریبات   

  .النوعیة بالبرنامج التدریبي

  :ياسات القبلية الق
تم إجراء القیاسات القبلیة لمجموعھ البحث لجمیѧع         
المتغیرات المستخدمة والتصویر قیѧد البحѧث  قیѧد البحѧث        

م لمجموعѧѧة البحѧѧث ١/٢٠١٨/ ١٠خѧѧلال الفتѧѧرة الزمنیѧѧة 
  . التجربیة 

  :الدراسة الأساسية 
تم تطبیق التدریبات النوعیة قید البحѧث علѧي أفѧراد     

 ѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧث خѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧن عینѧѧѧѧѧѧم ١٩/١٢/٢٠١٧رة م
  ) شѧѧѧѧѧھرین ونѧѧѧѧѧصف  ( م  لمѧѧѧѧѧدة ٢٧/٢/٢٠١٨الموافѧѧѧѧѧق

  .وحدات تدربیة اسبوعیا وذلك بإستاد القاھرة) ٣(بواقع 

  :القياسات البعدية 
 لمجموعھ البحث لجمیع    البعدیة القیاساتتم إجراء   

المتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث خѧѧلال الفتѧѧرة الزمنیѧѧة   
   .م  ٢٧/٢/٢٠١٨م  إلى ١٢/٢٠١٧/ ١٩

  -:المعالجات الإحصائية 
 SPSSتم إستخدم التحلیل الإحصائي باسѧتخدام برنѧامج     

  :للمعالجات الإحصائیة  اللابارامیتري وھي كما یلي 

  الوسѧѧѧیط ـ الانحѧѧѧѧراف         -المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي   
 اختبار رتب الإشارة لمعامل  - معامل الإلتواء -المعیارى  

  "ویلكوكسون "

  عرض ومناقشة النتائج
  اѧѧرض نتѧѧي     عѧѧص علѧѧذي نѧѧرض والѧѧد  " ئج الفѧѧتوج

فروق دالѧة إحѧصائیاً  بѧین القیѧاس القبلѧي و البعѧدي            
فѧѧي ) F ٥٧(لمتѧѧسابقي رمѧѧي الѧѧرمح المعѧѧاقین فئѧѧة   

سѧرعة الرمѧي ـ زاویѧة الرمѧي ـ ارتفѧاع         (المتغیѧرات  
لѧѧصالح ) نقطѧѧة الѧѧتخلص الѧѧسرعة الحركیѧѧة للѧѧذراع    

 "القیاس البعدي



  
  
 
 
  

 
 
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  )٣(جدول     
  ١٢= ن    )لحظة أقصي مد للذراع الرامي( ة للحظة الأولى المتغيرات البيوميكانيكي

   
  

    


 


 

Z 

 


 

  * ٠٫٠٢  ٢٫٦٢٨ ٧٫٧٥ ٥٫٨٨ ٣٫٦٢ ٣٧٫٢٩ ٤٫٧١ ٤٠٫٠٨ درجة زاویة الانطلاق

  *٠٫٠٢ ٠٫٢٣٥ ٦٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٫١٦ ٢٫١٩ - ٣٫٥٢ ٠٫٤٣ - ثانیة.جول كمیة الحركة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٠٫٦٢٨ ٦٫٧١ ٦٫٢٠ ٣٫٤٨ ١٥٫٠٥ ٤٫٢٧ ٧٫٢٣ - ٢ث.متر/درجة العجلة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٠٫٠٧٨ ٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ٠٫٠٢ ٢٫٢٧ ١٫٢٧ ٠٫٤٦ - درجة.نیوتن القوة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١  ٢٫٧٨٤  ٦٫١٣  ٧٫٢٥ ٠٫٤٧ ٠٫٩٧ ٠٫٦٨ ٠٫٩١  ثانیة/متر  الأفقیة للرمحالسرعة 

 * ٠٫٠٢ ٢٫٥٤٩   ٦٫٤٠ ٦٫٥٧ ٠٫٠٦ ١٫٠٨ ٠٫٠٤ ١٫١٠   متر الرمحاحة الرأسیة لمنتصف الاز

: ویلكوكѧѧѧسون(نتѧѧѧائج اختبѧѧѧار ) ٣(یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

Wilcoxon (   ةѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧود فѧѧѧرت وجѧѧѧى أظھѧѧѧوالت

لقیѧاس القبلѧى والبعѧدى    إحصائیة لمجموعѧة البحѧث بѧین ا       

سѧرعة الرمѧي ـ     (للمتغیرات المیكانیكیة الخاصѧة بالبحѧث   

زاویѧѧة الرمѧѧي، ارتفѧѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص الѧѧسرعة الحركیѧѧة  

خѧѧلال لحظѧѧة أقѧѧصى مѧѧد للѧѧذراع الرامѧѧى، حیѧѧث       ) للѧѧذراع

) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(تراوحت القیم الاحتمالیة الدالѧة مѧابین         

  .٠٫٠٥وھى أقل من مستوى المعنویة 

  )٤(جدول 
  ١٢= ن  )لحظة الرمي(المتغيرات البيوميكانيكية للحظة الثانية 

   
  

    

 

 

Z 

 


 

 * ٠٫٠١ ٢٫٧٨٤ ٧٫٢٥ ٦٫١٣ ٤٫٦٥ ٣٧٫٦٦ ٣٫٠٩ ٤٠٫١٢ درجة زاویة الانطلاق

  *٠٫٠١ ٢٫٦٢٨ ٧٫٨٣ ٥٫١٧ ١٠٢٫٢١ ٢٢٫٥٠-  ٢٨٫٦٤ ٤٫٧١-  ثانیة/درجة السرعة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٢٫٦٢٨ ٦٫٧١ ٦٫٢٠ ٢٠٫٦٧ ٤٫٦٨-  ١٫٧٥ ٠٫٢٩-  ثانیة.جول كمیة الحركة الزاویة للرمح

  *٠٫٠٢ ٢٫٠٠١ ٥٫٥٧ ٧٫٨٠ ٥٫٢١ ٣١٫٧٧-  ٢٫٣٤ ٨٫١٤-  ٢ث.متر/درجة العجلة الزاویة للرمح

  *٠٫٠٢ ٢٫٠٧٨ ٥٫٤٣ ٨٫٠٠ ٨٫٩٨ ١١١٫٢-  ٨٫٨٨ ٢٨٫٤٩-  درجة.نیوتن القوة الزاویة للرمح

 * ٠٫٠٢ ٢٫٤٧١ ٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٥٢ ١١٫٣٣ ٣٫١١ ١٠٫٧١ ثانیة/متر السرعة الأفقیة للرمح

 * ٠٫٠٢ ٣٫٠٥٩ ٦٫٥٠ ٥٫٤٣ ٠٫٠٨ ١٫٨٩ ٠٫١٧ ١٫٦٩ متر الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح

   *٠٫٠٣  ٢٫١٥٨  ٧٫٣٩  ٣٫٨٣  ٢٫٨٣  ٣٧٫٠٥  ٣٫٦٨  ٣٣٫٠٧  متر   الرمحمستوى الانجاز لرمى

: ویلكوكѧѧѧسون(نتѧѧѧائج اختبѧѧѧار ) ٤(یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

Wilcoxon (   ةѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧود فѧѧѧرت وجѧѧѧى أظھѧѧѧوالت

إحѧѧѧѧѧѧѧѧصائیة للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧین القیѧѧѧѧѧѧѧѧاس  

سѧѧرعة (القبلىوالبعѧѧدى للمؤشѧѧرات المیكانیكیѧѧة النوعیѧѧة  

طѧة الѧتخلص الѧѧسرعة   الرمѧي ـ زاویѧة الرمѧي، ارتفѧѧاع نق      

خلال لحظة لحظة الرمى، حیث تراوحѧت     )الحركیة للذراع 

وھى أقѧل  ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(القیم الاحتمالیة الدالة مابین     

  .٠٫٠٥من مستوى المعنویة 
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  )٥(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية 

  والمستوى الرقمي لرمي الرمح خلال لحظة الرمي
     

 الأول ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٦ ٠٫٣٤٠ الازاحة الرأسیة للكتف
 الثاني ٠٫٨٥٧ ٠٫٣٠٥ ٠٫٠٠٩ الإزاحة الأفقیة لرسغ الید
 الثالث ٠٫٨٥٦ ٠٫٢٣١ ٠٫١٤٥ الازاحة الافقیة للمرفق

 الرابع ٠٫٨٥٢ ٠٫٣٣٠ ٠٫٠٢٠ الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح
 الخامس ٠٫٨٥٠ ٣٢٫٦ ٨٨٫٥٧١ زاویة الكتف

 السادس ٠٫٨٤٧ ٠٫٣٢٥ ٠٫٠٤٤- الازاحة الافقیة للید
 السابع ٠٫٨٣٥ ٠٫٢١٥ ٠٫٧٩٩ محصلة الازاحة  للمرفق

 الثامن ٠٫٨٢١ ٢٫٥٤٢ ١٤٫٩٥٨ محصلة السرعة  لمنتصف الرمح
 التاسع ٠٫٨٢١ ٠٫١٥٦ ٠٫٩١٥ محصلة كمیة الحركة للرمح

 التاسع ٠٫٨١٨ ٠٫٣٩٧ ٠٫٨٥٥ كمیة الحركة الافقیة للید
 العاشر ٠٫٨١٦ ٠٫٢٨٧ ١٫٠٣٥ السرعة الافقیة للید

 الحادي عشر ٠٫٨١٣ ٣٫١١٢ ١٠٫٧١٤ السرعة الافقیة لمنتصف الرمح
 الثاني عشر ٠٫٨١٣ ٠٫١٩٠ ٠٫٦٥٦ كمیة الحركة الافقیة للرمح
 لثالث عشرا ٠٫٧٩٠ ٠٫٢٥٨ ٠٫٩٧٥ محصلة الازاحة  لرسغ الید
 الرابع عشر ٠٫٧٩٣ ٠٫٣٨٨ ١٫١٤٣ محصلة كمیة الحركة للید

 الخامس عشر ٠٫٧٨٧ ٠٫٢٨٤ ١٫٠٤٢ محصلة الإزاحة  لمنتصف الرمح
 السادس عشر ٠٫٧٦٧ ٣٫٨٠٤ ١٠٫١٨٦ محصلة الإزاحة  للید

 السابع عشر ٠٫٧٣٤ ٠٫٢٩١ ٠٫٦٧١ كمیة الحركة الأفقیة لرسغ الید
 الثامن عشر ٠٫٧٣٠ ٢٫٨٤٩ ١٣٫٩٠٣ محصلة السرعة  للید

 الناسع عشر ٠٫٧٢٦ ٠٫٢٨٢ ٠٫٨٧١ محصلة كمیة الحركة لرسغ الید
 العشرون ٠٫٦٩٠- ١٫٧٨٢ ١٫١٤٨- كمیة الحركة الزاویة للكتف

 واحد وعشرون ٠٫٦٨١- ٩٫٩٧٣ ١٣٫٤٦- القوة الأفقیة للمرفق
 اثنان وعشرون ٠٫٦٧٤- ٤٣٢٫٩ ٢٣٠٫٧- السرعة الزاویة للكتف

 ثلاثة وعشرون ٠٫٦٦٢ ٠٫٢٠١ ٠٫٣٥٦ میة الحركة الحركة للكتفمحصلة ك
 الرابع وعشرون ٠٫٦٥٨- ٥٤٫٢٨ ٧٧٫٩٦- العجلة الأفقیة للمرفق

 الخامس والعشرون ٠٫٦٥٠ ٤١٫٤٠٦ ٩٩٫٨٣٨ العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح
 السادس والعشرون ٠٫٦٥٠ ٢٫٥٣٤ ٦٫١١ القوة الرأسیة للرمح

 السابع والعشرون ٠٫٦٤٠ ٠٫١٨١ ٠٫٧٣٤ كمیة الحركة الرأسیة الید

  ٠٫٥٥٣ =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

  :مناقشة النتائج
توجѧѧد " مناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض والѧѧذي نѧѧص علѧѧي   

فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً  بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي و البعѧѧѧدي      
-  زاویة الرمي -سرعة الرمي ( للمتغیرات البیومكانیكیة 

) الѧѧѧѧسرعة الحركیѧѧѧѧة للѧѧѧѧذراع   -ع نقطѧѧѧѧة الѧѧѧѧتخلص ارتفѧѧѧѧا

" ومستوي الأداء الفني لمتسابقي رمي الرمح المعѧاقین         
  .لصالح القیاس البعدي ) ٥٧( فئة 

یتѧضح وجѧود فѧروق    ) ٣(باسѧتعراض نتѧائج جѧدول    
ذات دلالة إحѧصائیة لمجموعѧةالبحث بѧین القیѧاس القبلѧى         

  زاویѧѧة-سѧѧرعة الرمѧѧي(والبعѧѧدى للمتغیѧѧرات المیكانیكیѧѧة  
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) السرعة الحركیة للѧذراع - ارتفاع نقطة التخلص  -الرمي
خلال لحظة أقصى مد للذراع الرامى، حیث تراوحت القیم 

وھѧى أقѧل مѧن    ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(الاحتمالیة الدالѧة مѧابین      

  .٠٫٠٥مستوى المعنویة 

  وان زاویѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧرمح قѧѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧѧت للقیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧي   

بفѧѧѧѧارق بѧѧѧѧین   ) ٣٧٫٦٦(وللقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي   ) ٤٠٫١٢( 

ولصالح القیاس البعدي، كمѧا بلغѧت   ) ٣٫٥٤(وسطین  المت

) ١٠٫٧١(الѧѧѧѧѧسرعة الافقیѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧرمح للقیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧي   

بفѧѧѧѧارق بѧѧѧѧین المتوسѧѧѧѧطین ) ١١٫٣٣(والقیѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي  

ولѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي، وبلغѧѧѧѧت الازاحѧѧѧѧة     ) ١٫٣٨(

) ١٫٦٩( الرأسیة لمنتصف الѧرمح بلغѧت للقیѧاس القبلѧي        

  توسѧѧѧѧѧطین بفѧѧѧѧارق بѧѧѧѧین الم  ) ١٫٨٩(وللقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي   

  .ولصالح القیاس البعدي) ٠. ٢٠(

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٤(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧѧدول   

إحصائیة لمجموعѧة البحѧث بѧین القیѧاس القبلѧى والبعѧدى           

 - زاویѧة الرمѧѧي -سѧѧرعة الرمѧي  ( للمتغیѧرات المیكانیكیѧة   

خѧѧلال ) الѧسرعة الحركیѧة للѧذراع   -ارتفѧاع نقطѧة الѧتخلص    

الاحتمالیة الدالѧة  حیث تراوحت القیم . لحظة لحظة الرمى  

وھى أقل من مستوى المعنویة ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(مابین   

٠٫٠٥  

  وان زاویѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧرمح قѧѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧѧت للقیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧي   

  بفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق ) ٣٧٫٦٦(وللقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي  ) ٤٠٫١٢( 

  ولѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي، ) ٣٫٥٤(بѧѧѧѧین المتوسѧѧѧѧطین 

  كما بلغت السرعة الافقیة للرمح قد بلغѧت للقیѧاس القبلѧي         

  بفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارق ) ١١٫٣٣(للقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي  و) ١٠٫٧١( 

ولѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي، ) ٠٫٦٢(بѧѧѧѧین المتوسѧѧѧѧطین 

وبلغѧѧت الازاحѧѧة الرأسѧѧیة لمنتѧѧصف الѧѧرمح بلغѧѧت للقیѧѧاس   

بفѧѧارق بѧѧین  ) ١٫٨٩(وللقیѧѧاس البعѧѧدي  ) ١٫٩٦( القبلѧѧي 

  .ولصالح القیاس البعدي) ٠٫٢(المتوسطین 

وقѧѧد بلѧѧغ مѧѧستوي الانجѧѧاز للمتѧѧسابقین فѧѧي القیѧѧاس   
) ٣٧٫٠٥(وبلѧѧѧѧѧغ للقیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي   ) ٣٣٫٠٧(القبلѧѧѧѧѧي 
  .لصالح القیاس البعدي) ٣٫٩٥(وبفارق 

وأن ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق لإسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي     
المقتѧѧѧرح كمѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتخدمت مجموعѧѧѧة البحѧѧѧѧث التѧѧѧѧدریبات   
النوعیة المقترحة والتي ساعدت المتѧسابق علѧي تطѧویر           

القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا سѧѧѧѧاعد فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین المتغیѧѧѧѧرات  
یѧѧѧѧة و مѧѧѧѧستوي الانجѧѧѧѧاز فѧѧѧѧي رمѧѧѧѧي الѧѧѧѧرمح      البیومكانیك

، ویعتبѧѧѧر تنمیѧѧѧة ھѧѧѧذه  ) ٥٧(للمتѧѧѧسابقین المعѧѧѧاقین فئѧѧѧة  

القѧѧدرات مѧѧن الأسѧѧس الھامѧѧة للوصѧѧول بالمتѧѧسابق إلѧѧѧي       
  .المستویات الریاضیة العلیا 

) ٣) (م١٩٩٧(وھذا ما أشار إلیھ بسطویسى أحمد 

أن الإعѧѧѧداد البѧѧѧدني بالنѧѧѧسبة لمѧѧѧستوى المتѧѧѧسابقون أھѧѧѧم   
ؤثر علѧى مѧسافة الرمѧى عامѧة حیѧث تمثѧل       مكون فعال وم 

دوراً )  المرونѧѧة –التحمѧѧل العѧѧضلى  – الѧѧسرعة –القѧѧوة (

إیجابیѧѧاً فѧѧى ذلѧѧك المѧѧستوى، والقѧѧوة والѧѧسرعة ذو أھمیѧѧة   
كبیѧѧره فѧѧى تحѧѧѧسین مѧѧستوى الرمѧѧى حیѧѧѧث یتوقѧѧف علѧѧѧى      
سѧѧѧѧرعة انطѧѧѧѧلاق الѧѧѧѧرمح وتتحѧѧѧѧدد مѧѧѧѧسافة الرمѧѧѧѧى بتلѧѧѧѧك  

جѧد سѧرعة   السرعة، وبما أن السرعة ولیدة القѧوة ولا تو      
بدون قوة، وبѧذلك تعمѧل القѧوة علѧى تزایѧد سѧرعة الѧرمح         

  .منذ بدایة الحركة وحتى الانطلاق

باسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریبات   وفعالیѧѧѧѧة تѧѧѧѧدریبات الѧѧѧѧرمح    
أدت إلѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسن الѧѧѧѧسرعة والقѧѧѧѧوة النوعیѧѧѧѧة    النوعیѧѧѧѧة 

بالعضلات العاملة فى مѧسابقة رمѧى الѧرمح حیѧث أن مѧدة          

للعضلات العاملѧة  التدریبات كانت مناسبة لإحداث التكیف   
أثنѧѧاء التѧѧدریبات النوعیѧѧة وكѧѧذلك لإسѧѧتخدام عینѧѧة البحѧѧث  

تدریبات الإعداد المھارى فى نفس إتجاه المسار الحركѧى   

وھذا یتفѧق مѧع مѧا أشѧار إلیѧھ      .لكل من المتسابق والرمح     
علѧى  )٩() م٢٠٠٤(Campos, et.alكامبوس وآخرون

 أن العامѧѧل المѧѧؤثر فѧѧي عملیѧѧة تحدیѧѧد انتقѧѧال الطاقѧѧة ھѧѧو      

الحركة المتوافقة للطرف العلوي بدءا من عملیات زیѧادة      
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السرعة أو تناقصھا فѧي السلѧسلة الكینامیتكیѧة المحتملѧة          
لھذا الطرف وھذه الحركة المتسلسلة من الأجزاء القریبة 
مѧن محѧѧور الجѧѧسم إلѧѧي الأجѧѧزاء أو الأطѧѧراف البعیѧѧدة ھѧѧي   

إحدي المفاتیح الأساسیة في أداء الرمي من اعلي بѧصفة    
ѧѧن الأرض    . ة عامѧѧرمح عѧѧل الѧѧز ثقѧѧاع مركѧѧان ارتفѧѧا كѧѧكم

لحظة انطلاق الرمح معبر عن مدى فاعلیة وتقنیة الأداء        

الفني أو التكنیك عند الرمي من حیѧث تقѧوس الجѧذع الѧى         
الخلف وتقدم الرجل الأمامیة عند مرحلة انطلاق الرمح ، 
ویعتبѧѧѧر قیѧѧѧاس ارتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص معیѧѧѧارا لفعالیѧѧѧة    

حققھѧѧا اللاعѧѧب بالنѧѧسبة لطولѧѧھ الطبیعѧѧي     الامتѧѧداد التѧѧي ی 
وذلك عن طریق میل الجذع للخلѧف بالإضѧافة إلѧي زاویѧة      
ركبѧѧة الرجѧѧل الأمامیѧѧة خѧѧلال مرحلѧѧة الرمѧѧي فالمتѧѧسابق       

یحاول أن یحقق الرمي من اعلي ارتفاع ممكن بما یسمح 
  .بھ طولھ 

 أن اسѧѧتخدام ) م Mailler ) 2001ویѧѧري مѧѧایلر  

اؤھا من طبیعة أداء مسابقة التدریبات أقرب في طبیعة أد   
رمي الرمح ویعد أحد الممیزات التѧي ینفѧرد بھѧا التѧدریب       

  )٥: ١٧.   (النوعي 

ویرجح الباحثون ھذه الفѧروق لإسѧتخدام التѧدریبات     
النوعیة المقترحة والتي ساعدت المتسابقین علي تطویر 
القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا سѧѧѧѧاعد فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین المتغیѧѧѧѧرات  

 الأنجاز في رمي الرمح للمعاقین البیومیكانیكیة ومستوي
ویعتبѧѧѧر تنمیѧѧѧة ھѧѧѧذة القѧѧѧدرات مѧѧѧن الأسѧѧѧس   ) . ٥٧(فئѧѧѧة 

الھامѧѧة للوصѧѧول بالمتѧѧسابق إلѧѧي المѧѧستویات الریاضѧѧیة     

) ٣) (م١٩٩٧(بسطویѧسي أحمѧد   العلیا وھذا مایشیر إلیة     
أن الإعѧѧѧداد البѧѧѧدني بالنѧѧѧسبة لمѧѧѧستوي المتѧѧѧسابقون أھѧѧѧم   

حیѧث تمثѧل   مكѧون فعѧال ومѧؤثرعلي مѧسافة الرمѧي عامѧة       

دورا )  التحمѧѧѧل العѧѧѧضلي والمرونѧѧѧة  –الѧѧѧسرعة -القѧѧѧوة (
إیجابیѧѧا فѧѧي ذلѧѧك المѧѧستوي ، القѧѧوة والѧѧسرعة ذو أھمیѧѧة    
كبیѧѧرة فѧѧي تحѧѧسین مѧѧستوي الرمѧѧي حیѧѧث یتوقѧѧف علѧѧي         

سرعة انطلاق الرمح وتتحدد مسافة الرمي بتلك السرعة 

ولѧѧذلك تعمѧѧل القѧѧوة علѧѧي تزایѧѧد سѧѧرعة الѧѧرمح منѧѧذ بدایѧѧة   
  .نطلاق الحركة وحتي الا

مѧѧع مѧѧا یѧѧشیر إلیѧѧھ   ) م١٩٩٥(وتتفѧѧق فـѧѧـادیھ أحمѧѧد 

بѧѧأن عملیѧѧة التطبیѧѧق الѧѧصحیح  )  م١٩٩٠(محمѧѧد عثمѧѧان 
للنظریة المیكانیكیة أثناء الأداء من أھم العوامل المؤثرة        
فѧѧى سѧѧرعة الأداء نفѧѧسھ ویظھѧѧر ذلѧѧك بوضѧѧوح فѧѧى شѧѧكل    

ونوعیѧѧة الأداء ویѧѧؤثر أیѧѧضا فѧѧى شѧѧكل وزوایѧѧا الأداء فѧѧى   
 : ١١ )  (  ٥  : ٨. (اعین والجѧذع والѧرأس    حركات الذر 

٥٠٨                                                                                                                                            ( 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة یѧѧѧري البѧѧѧاحثون أن       
ي الاداء في رمي الѧرمح  المتغیرات البیومكانیكیة ومستو  

تزیѧѧѧد مѧѧѧن مѧѧѧستوي الاداء لѧѧѧدیھم   )  ٥٧(  للمعѧѧѧاقین فئѧѧѧة

ویѧѧساعد المتѧѧسابقین علѧѧي تحقیѧѧق أقѧѧصي مѧѧسافة ممكنѧѧة   
للرمي وان ھذه المتغیѧرات تعطѧي للمتѧسابق قѧدرة عالیѧة             
علѧѧي انتѧѧاج مѧѧستوي عѧѧالي مѧѧن الاداء الفنѧѧي مѧѧن خѧѧلال        

  .مراحل الاداء المختلفة

  الاستنتاجات والتوصيات
  :ستنتاجاتالا

التѧѧدریبات النوعیѧѧة المقترحѧѧة اثѧѧرت إیجابیѧѧاً بدلالѧѧة   
معنویѧѧѧة خѧѧѧلال لحظѧѧѧات الرمѧѧѧي الاولѧѧѧي علѧѧѧي المتغیѧѧѧرات   
البیومیكانیكیѧѧѧة والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي لعینѧѧѧة البحѧѧѧث مѧѧѧن      

  ).٥٧"(المتسابقین المعاقین فئة 

التѧѧدریبات النوعیѧѧة المقترحѧѧة اثѧѧرت إیجابیѧѧاً بدلالѧѧة   
 المتغیѧѧѧѧѧѧرات معنویѧѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧѧѧات الرمѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧي   

لعینة البحث المعاقین )زاویة رمي الرمح (البیومیكانیكیة 
  ).٥٧(فئة 

    ةѧѧاً بدلالѧѧرت إیجابیѧѧة اثѧѧة المقترحѧѧدریبات النوعیѧѧالت

معنویѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧات الرمѧѧѧѧي علѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات  
لرمѧѧѧي  ) ارتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص   (البیومیكانیكیѧѧѧة 

   ).٥٧"(الرمح لعینة البحث المعاقین فئة 
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 دریبات النوѧѧة  التѧѧاً بدلالѧѧرت إیجابیѧѧة اثѧѧة المقترحѧѧعی
معنویѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧات الرمѧѧѧѧي علѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات  

لرمي الرمح لعینة ) سرعة التخلص(البیومیكانیكیة 

  )٥٧(البحث المعاقین فئة 

    ةѧѧاً بدلالѧѧرت إیجابیѧѧة اثѧѧة المقترحѧѧدریبات النوعیѧѧالت
معنویѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال لحظѧѧѧѧات الرمѧѧѧѧي علѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات  

لعینѧة البحѧث   )  رمحمسافة رمѧي الѧ  (البیومیكانیكیة  
  ).٥٧"(المعاقین فئة 

  :التوصيات
  الاستفادة من البرنامج التدریبي المقترح باستخدام 

التѧѧѧѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧѧویر المتغیѧѧѧѧѧѧرات     
البیومكانیكیѧѧة والمѧѧستوي الرقمѧѧي لمتѧѧسابقي رمѧѧي   

  ).٥٧(الرمح المعاقین فئة 

        ةѧالاسترشاد بالقیم الكمیة للمتغیرات البیومیكانیكی 
اع الرامي خلال اللحظات المختلفة للرمي التѧي     للذر

  .یمكن علي أساسھا تقییم الاداء میكانیكیاً

           یةѧل الاساسѧد العوامѧلاق كأحѧالاسترشاد بقیم الانط 
والھامѧѧѧة فѧѧѧي تقیѧѧѧیم الاداء فѧѧѧي رمѧѧѧي الѧѧѧرمح لفئѧѧѧة    

  ).٥٧(المعاقین 

     يѧإجراء بحوث ودراسات أخري علي لحظات الرم 
اسѧѧتخدام تѧѧدریبات  المختلفѧѧة ومѧѧسابقات مختلفѧѧة وب  

  .أخري المثبت فاعلیتھا من الناحیة المیكانیكیة

  قائمة المراجـع
  ـ:ًأولا المراجع العربية 

ـѧ   التѧدریب الریاضѧي  :) م ١٩٩٧( أبѧو العѧلا احمѧد     .١
 . الأسس الفسیولوجیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة

ریاضѧѧة المعѧѧاقین ،   :) م ٢٠٠٠( أسѧѧامھ ریѧѧاض   .٢

ة ، دار الفكѧѧر العربѧѧي  ، الأسѧѧس الطبیѧѧة و الریاضѧѧی
 .القاھرة 

سѧѧѧباقات المѧѧѧضمار :) م ١٩٩٧( بسطویѧѧѧسي أحمѧѧѧد .٣
وسѧѧباقات المیѧѧدان، تعلѧѧیم تكنیѧѧك تѧѧدریب،دار الفكѧѧر    

 .العربي، القاھرة 

الخѧѧѧصائص  ) : م 1999 جمѧѧѧال عѧѧѧـلاء الѧѧѧدین   .٤
، یومیكانیكیة لجسم الإنسان وحركتھالب والمتغیرات

ثѧѧون ، نظریѧѧات و تطبیقѧѧات ، العѧѧدد الѧѧسادس و الثلا

 .الإسكندریة 

دراسѧة تحلیلیѧة   ):   م٢٠٠٤( حمѧدي عبѧد الѧرحیم     .٥
حول التصنیفات الطبیة وتأثیرھا على نتائج الفریق 

القومىالمѧѧѧصرى لألعѧѧѧاب القѧѧѧوى للمعѧѧѧاقین ، بحѧѧѧث  
المجلѧѧة العلمیѧѧة   ( منѧѧشور،كلیة التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

)  ٤٦للتربیѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین، العѧѧѧѧدد  

 .جامعة حلوان 

٦. ѧѧѧѧѧسین طلحѧѧѧѧѧة ): م١٩٩٣( ھ حѧѧѧѧѧا الحیویѧѧѧѧѧالمیكانیك
الأسѧѧس النظریѧѧة و التطبیقیѧѧة ، دار الفكѧѧر العربѧѧي      

 . القاھرة 

تѧѧأثیر تѧѧدریبات خاصѧѧة  ) :  م ٢٠٠٧ (وحیѧѧد خالѧѧد .٧
بѧѧѧѧѧالتوازن الحركѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧى زمѧѧѧѧѧن فقѧѧѧѧѧد الاتѧѧѧѧѧـزان      

 والانحرافѧѧѧѧѧѧات الجانبیѧѧѧѧѧѧة و بعѧѧѧѧѧѧض البѧѧѧѧѧѧارامیترات 
الكینیماتیكیѧѧѧѧѧة للأداءالفنѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧسابقة الوثѧѧѧѧѧب 

لاثѧѧѧى، بحѧѧѧث منѧѧѧشور بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  الریاضѧѧѧیة  الث

 .جامعة المنصورة 

برنѧامج مقتѧرح لتحѧسین    ):  م  ١٩٩٥( فادیھ أحمد    .٨
العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي منحنѧѧي طیѧѧران الجلѧѧة رسѧѧالة  

دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   
 .بنات، جامعة الزقازیق

دراسѧѧة تقویمیѧѧة  :)م ٢٠١١( فادیѧѧھ الѧѧسعودي     .٩

متغیѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧة المѧѧѧؤثرة علѧѧѧى    لѧѧѧبعض ال
مستوى الأداء الفني و الرقمي لدى متѧسابقي رمѧى       
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 الѧѧرمح للمعѧѧاقین رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ،  
  .كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة  

تѧѧأثر الرمѧѧي مѧѧن    ) :   م٢٠٠٣( محمѧѧد المقطѧѧف   .١٠

الاقتѧѧѧراب باسѧѧѧتخدام كرسѧѧѧي متحѧѧѧرك مقتѧѧѧرح علѧѧѧى  
ھاریة والتقنیة لمتسابقى رمѧى  الم المتغیرات بعض

، رسѧѧѧالة ) F56  ـ       F55(الرمــѧѧـح مقعــѧѧѧـدین 

دكتوراه غیر منشورة  كلیة التربیة الریاضیة بنین        
 .جامعة الإسكندریة 

موسѧѧѧوعة ألعѧѧѧاب  ) :   م١٩٩٠( محمѧѧѧد عثمѧѧѧان   .١١

دار القلѧم    (  تحكѧیم – تعلѧیم  - تѧدریب –تكنیك ( القوى
 .القاھرة 

صائص الدینامیكیة الخ):  م ٢٠٠٦( محمود محمد  .١٢

كأسѧѧѧѧاس لوضѧѧѧѧع التمرینѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة والخاصѧѧѧѧة    
، رسالة دكتوراه ،  لمسابقھ الوثب الطویل  والعالي

 .كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة جنوب الوادي 

 المتغیѧѧرات دراسѧѧة):  م٢٠٠٩( وحیѧѧد صѧѧبحي   .١٣
التمییزیة للفعالیѧة  المقارنѧة البیومیكانیكیѧة تحѧسن      

حركیѧѧѧاً خѧѧѧلال الѧѧѧتعلم   أداء رمѧѧѧي الѧѧѧرمح للمعѧѧѧاقین   

الحركѧѧي ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ، غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة   
 .جامعة طنطا-التربیة الریاضیة 

التحلیل الكینѧامیتیكي   :) م ٢٠٠٠( ھشام المغربي  .١٤

 ( F58) للمراحل الفنیة لدفع الجلة للمعاقین حركیاً

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة  ، كلیѧѧة التربیѧѧة     
 كندریة الریاضیة بنین ، جامعة الاس
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Abstract 

"Effect of special exercises in terms of some biomechanical indicators 

On the technical performance of javelin racers 

57Disabled category "  

 

The aim of the research was to identify the effect of special exercises on the basis of 

some biomechanical indicators on the technical performance of 57 javelin disabled 

athletes. The researcher used the experimental method. The researcher was chosen by 

the intentional method and its strength was 3 contestants representing two disabilities 

Children and amputations category 57 and registered in the records of the Union of 

Athletics of the Paralympic Committee during the sports season 2015/2016 The 

researcher concluded that the specific exercises suggested positively in terms of 

significance during the first performance moments and the second on the biomechanics 

indicators And the numerical level of the research sample of the disabled players 

category "75", and the existence of a correlation between the biomechanical variables 

and the digital level of throwing the spear during the moment of maximum extension of 

the arm, and recommended the importance of the use of the proposed training program 

using special exercises proved to be biomedical effectiveness in advance with the skill in 

the development Biomechanical indicators and the digital level of javelin players, and 

guided by the quantitative values of the biomechanical indicators of the arm during the 

different moments is one of the determinants of performance on which mechanical 

performance can be based     

 


